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10.

Regulamin powolywania zawodnikow do Kadry Narodowej w
Hokeju Podwodnym na rok 2023/2024

Na rok 2023/2024 powofane zostang Kadry:

1.1. U24 Kobiet (roczniki 2000 i mtodsi),

1.2. U24 Mezczyzn (roczniki 2000 i mtodsi).

Kadre Narodowg powotuje Zarzgd Polskiego Zwigzku Hokeja Podwodnego na wniosek Trenerow

Kadry.

Ostatecznego wyboru do Kadry Narodowej dokonuje Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja Podwodnego w

oparciu o nastepujgce kryteria:

3.1. Wyniki sportowe,

3.2. Ograniczenia natury finansowej,

3.3. Stan zdrowia zawodnika,

3.4. Ograniczenie zawodnikéw na danej pozycji (max. 2 osoby na dang pozycje),

3.5. Inne czynniki uznane przez Zarzad za istotne.

Powotfanie do Kadry Narodowej nie jest jednoznaczne z powotaniem do Reprezentacji Polski, ktora jest

wybierana z cztonkéw Kadry Narodowej.

Warunkami koniecznym do zakwalifikowania sie do Kadry Narodowej sg m.in:

5.1. osiggniecie limitu na dystansie 10 x 25m pod wodg w czasie krétszym niz 5:00,00 dla wszystkich,

5.2. doskonata umiejetno$¢ operowania krgzkiem w trakcie gry (w tym: prowadzenie, kontrola
krazka, strzaty, utrzymanie przy krgzku itp.),

5.3. doskonata umiejetno$¢ rozgrywania podstawowych elementéw podczas gry (m.in. gra na $cianie,
rotacja przy Scianie, gra pozycyjna, obrona rogu, wyjsScie z rogu, rzuty wolne, switch, itp.),

5.4. umiejetno$¢ wykonywania zatozen taktycznych i planu gry, utrzymanie swojej pozycji w stosunku
do pozostatych graczy i zatozen taktycznych,

5.5. umiejetnos¢ gry na réznych pozycjach (w tym atak/obrona, lewa/prawa pozycja itp.),

5.6. uczestnictwo w zgrupowaniach i testach,

5.7. opanowanie i umiejetno$¢ zachowania spokoju w trakcie gry oraz poza nig, zwlaszcza pod
wplywem emocji i presji.

5.8. umiejetnos$¢ wspdtpracy z druzyng oraz integracja z nig.

Zawodnik powotywany jest na okres 1 roku kalendarzowego.

Ogtoszenie Kadry Narodowej nastepuje nie pdZniej niz do 31.12.2023.

Czlonek Kadry Narodowej moze zosta¢ odwotany z Kadry za razgce naruszenie regulaminu

zgrupowan, obowigzkéw cztonka Kadry Narodowej lub decyzjg Zarzgdu za inne razgce naruszenia.

Cztonek oraz kandydat do Kadry Narodowej, ma obowigzek posiada¢ aktualne badania lekarskie.

Czlonek oraz kandydat do Kadry Narodowej, ma obowigzek przestrzegaé przepiséw Swiatowej Agengji

Antydopingowej (WADA - World Anti-Doping Agency).
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