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1 Pole GRY
1.1 Polegry, Rysunek 1.1-1.5
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1.1.2
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1.16.2

1.1.6.3
1164

117

1.18
1.19
1.1.10

1.1.11

Pole gry stanowi basen lub jego wydzielona cze$¢.

Pole gry powinno mie¢ 10-15 m szerokosci 1 21-25 m dtugosci, pod warunkiem, ze minimalna
powierzchnia do gry to 250 metréw kwadratowych. Rysunek 1.1

Dno basenu musi by¢ ptaskie lub lekko nachylone z maksymalnym nachyleniem od 1° do 20°.

Glegbokos¢ wody powinna wynosi¢ od 2 m do 3,65 m wlacznie, z tolerancja + 10% za zgoda
Kierownik turnieju. Baseny plytsze niz 1.80 m muszg by¢ uznane przez Kierownika turnieju
jako bezpieczne i odpowiednie do gry.

Linie koncowe musza by¢ solidne, na przyktad $ciany basenu.
Linig boczng moze by¢ $ciana basenu, solidna bariera lub linia rozgraniczajaca na dnie basenu.

Bariera powinna mie¢ minimalng wysoko$¢ 300 mm.

Plywajaca linia, oznaczajaca lini¢ boczng na powierzchni, nie bedzie znajdowala si¢
bezposrednio nad linig rozgraniczajaca na dnie basenu. W/w linia ptywajaca musi znajdowac
si¢ minimum 1 metr na zewnatrz pola gry.

Linia boczna/rozdzielajaca, na dnie basenu, nalezy do pola gry.

Na mistrzostwach $wiata niezb¢dne sg solidne bariery lub $ciany ograniczajace pole gry . W
przypadku obszardw gry na turniejach nizszej rangi, solidne bariery lub $ciany sa
preferowane, ale nie sa wymagane. Jesli nie jest to mozliwe, dopuszczalna jest linia
rozdzielajaca jako wyznaczajaca pole gry.

Na obu koncach pola gry, strefa rzutow karnych zostanie wyznaczona przerywang linig o
ksztalcie potkola o promieniu szesciu (6) m. Stref bramkowa/punktowa zostanie wyznaczona
linig ciagla o ksztatcie potkola o promieniu trzech (3) m. Linie stref s3 umieszczone na dnie
basenu, a wspolny punkt srodkowy okregow znajduje si¢ na srodku linii koncowe;.

Punkt rzutéw karnych zostanie wyznaczony na $rodku tuku o promieniu trzech (3) m.
Punkt srodkowy/rozpoczgcia gry, nalezy oznaczy¢ w geometrycznym $rodku pola gry.

»Naroznik™ jest definiowany jako czg¢$¢ pola gry ograniczona $ciang boczng 1 koncowa (lub
linig boczng 1 koncowy) oraz tukiem kolowym o promieniu 1 metra, ktérego $rodek znajduje
si¢ na przecigciu (lub przewidywanym przecigciu w przypadku zakrzywionych naroznikoéw)
Sciany bocznej 1 koncowej (lub linii bocznych i1 koncowych). Na jednym polu gry sa cztery
takie ,,narozniki”.

Dla turniejow rangi nizszej niz mi¢dzynarodowe, pole gry moze mie¢ wymiary inne niz w
punkcie 1.1.2. O dopuszczeniu basenu do zawodow decyduje Kierownik turnieju. Dla
zawodow pod patronatem Polskiego Zwigzku Hokeja Podwodnego zgode powinien wyrazié
upowazniony reprezentant PZHP.
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2m(£10%)

3.65m(£10%)

Rysunek 1.1 Wymiary pola gry.
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Rysunek 1.2 Linie pola gry.
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Rysunek 1.3 Rzut pola gry, zmiany na linii boczne;j.
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Rysunek 1.4 Rzut pola gry, zmiany na linii bocznej w wodzie.

20230215_1852_ZasadyGry HP_V_2_0.docx
Strona 8 z 54


mailto:office@pzhp.org
https://pzhp.org/

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA PODWODNEGO

Polski
o Zwiazek ul. Goralska 8A/1, 80-292 Gdarnsk
Hokeja KRS: 0000989393 NIP: 5842793699 REGON: 386165236
Podwodnego . .
P e-mail: office@pzhp.org
S
WWW.pzhp.or
-t 15]11 -
12m
A -
A
Perscnel pomocniczy
Sirefa zvian dretyny 0]

S

r
- =
- w B
2 e m =
3 _| 32
§55| %5
=y e
Ec| =
o Bl
;_ =
22| 3
‘" H
3
=
]
L
B
=q
-]
E
Legenda
Dﬂﬂﬂf‘
spdzidw
wadnych
Tr=<h
gt
wodsyeh

i
N

-_-___

\
‘\
\ F4d
A /
N 7
"\\ #
~ karnych .
i -
-
21— Seal -7
|
]
g
-]
=
[ ] =
- =
= _5‘ %

1
]
Linia wenowicnia gry
T
@
]
|
250

!
I
[
\ l

[ ]
Strefa pola .
ka:':rleg-:n s

|
Srefa bramkowa

i ﬁ\ﬁ\

Lmia koficowa

Strefa zmian druzyny \ Narcanik

Personel pomocniczy Rlm

Rysunek 1.5 Rzut pola gry, zmiany na linii koncowe;j.
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2 BRAMKI Rysunek 2.1
2.1 Definicja

2.1.1 Powinny by¢ wykonane ze stali ocynkowanej lub nierdzewnej (o minimalnej grubosci blachy
2 mm) lub z innych materialtow o podobnych wilasciwosciach. Wszystkie ostre krawedzie
nalezy usung¢ i/ lub zabezpieczy¢.

2.1.2 Wykorzystywane sg bramki typu otwartego.

2.1.3 Wymiary bramki to 3,36 m dlugosci, z 3 metrowa rynng. Bramki sa umieszczone posrodku
linii koncowych oraz zabezpieczone przed przemieszczaniem si¢.

2.1.4 Rynng nazywamy obszar znajdujacy si¢ za przednig rampa, az do do tylnej $ciany bramki.

2.1.5 Tyl bramki musi mie¢ wyrazne dwie (2) pionowe linie wyznaczajace 3-metrowe granice strefy

gola
Pionowe linie Tylna éciana
Rampa
Proporcje nachylenie
rampy 1:9
Naroza rampy moga by¢
proste lub zaokraglone
; / / P
- 1 / / iy
' /o ]
T / / b ra—180mm—»-
— — 120mm
* (—180mm—wt————————————3000mm (3m)—————=—180mm—»
! |

120mm—
F— | B0mm—|
a2
&
&

Rysunek 2.1 Budowa i wymiary bramki.
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3 SKLAD DRUZYNY, WYPOSAZENIE ZAWODNIKA I KIJ

ORAZ IDENTYFIKACJA
3.1 Sklad druzyny

3.1.1 W przypadku turnieju migdzynarodowego, federacja moze wystawi¢ druzyn¢ zlozong z
maksymalnie dwunastu (12) graczy (zawodnikow) w kazdej kategorii, wyznaczonych w dniu
poprzedzajacym pierwszy mecz turnieju. Z tej liczby, zesp6t do dziesieciu (10) graczy, musi
zosta¢ wytypowany na kazdy mecz w ramach tego turnieju. Czlonkowie tak wybranego
zespotu sg podzieleni na maksymalnie szeéciu (6) graczy sktadu podstawowego i czterech (4)
zmiennikow, z ktérych to zmiennikdbw mozna korzysta¢ w dowolnym momencie meczu,
wymieniajac ich z graczami sktadu podstawowego Zawodnicy z druzyny, ktérzy nie zostali
wybrani do danego meczu, sa ,,rezerwowymi” - dotyczy maksymalnie dwoch (2) z dwunastu
(12) graczy zgltoszonych do turnieju.

3.1.1.1 W przypadku gdy trener jest roOwniez zawodnikiem, druzyna moze liczy¢ mniej niz 10
zawodnikow a trener moze bra¢ udziat w meczach. Gléwny sg¢dzia musi zostaé
poinformowany o tym fakcie.

3.1.2 W razie wypadku lub kontuzji zawodnika, skutkujacej przerwaniem gry i koniecznoscig
pomocy kontuzjowanemu graczowi, podczas opuszczania niecki basenu, kapitan druzyny musi
poprosi¢ i uzyska¢ ustng zgode se¢dziego gltownego na uzycie zmiennika do pomocy
kontuzjowanej osobie (wejscie do wody 1 inne czynnosci).

3.1.2.1 W przypadku kontuzji zawodnika wytypowanego na dany mecz, zawodnik rezerwowy danej
druzyny, nie moze by¢ wykorzystany w tym meczu.

3.1.2.2 Zawodnik, ktory opusci pole gry i/ lub niecke basenu z powodu kontuzji, po leczeniu, moze
kontynuowac¢ udziat w meczu po uzyskaniu zgody od Sedziego Gtownego.

3.1.3 W przypadku kontuzji lub choroby potwierdzonej za§wiadczeniem lekarskim, cztonkowie
druzyny moga zosta¢ zastgpieni na czas trwania turnieju.

3.1.4 Podczas gry druzyna moze mie¢ do czterech (4) osob personelu pomocniczego na dowolny
mecz, z maksymalnie dwoma (2) osobami w wodzie i dwoma (2) poza niecka w wyznaczonych
miejscach. Nazwiska personelu pomocniczego musza by¢ wymienione w sktadzie druzyny.
Personel pomocniczy nie wlicza si¢ do limitu liczby graczy.

3.1.4.1 Personel pomocniczy moze znajdowac si¢ w obszarze bezposrednio przylegajacym do strefy
zmian, az do $ciany koncowej. Cztonkowie personelu pomocniczego moga wychodzi¢ na
$cian¢ koncowa podczas czasu dla druzyny, na poczatku oraz na koncu kazdej mierzonej
CZasowo czescl gry.

3.2 Identyfikacja zespotu

3.2.1 Wszyscy zawodnicy druzyny muszg nosi¢ identyczne stroje kapielowe, tego samego lub
podobnego wzoru i koloru, jedno- lub dwuczesciowy kombinezon i / lub koszulke ptywacka,
ktore mogg mie¢ nadruk z flagg lub godlem kraju. Zestawy plywackie wymagaja zgody
Kierownika turnieju przed przystgpieniem do turnieju.

3.2.2 Wszystkich dziesieciu (10) zawodnikow kazdej z druzyny musi nosi¢ identyfikacyjne nakrycia
glowy lub czepki, czarne (lub ciemnoniebieskie) lub biate, odpowiednio dopasowane do koloru
kijkow uzywanych przez druzyne. Nakrycia glowy lub czepki muszg mie¢ niepowtarzalny
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numer) od 1 do 99 dla kazdego gracza w druzynie.

Aby pomdc w identyfikacji gracza, gracze musza oznaczy¢ swoj numer nakrycia glowy /
czepka na obu ramionach i obu udach. Numery muszg mie¢ minimalng wysoko$¢ 75 mm (~ 3
cale) 1 by¢ w kolorze kontrastujacym z kolorem skory. Za zgoda Kierownika turnieju, w
zawodach nizszej rangi niz turniej mi¢dzynarodowy, wyzej wymienione oznakowanie nie
bedzie wymagane.

Kapitan kazdej druzyny musi nosi¢ litere ,,C” na kazdym ramieniu powyzej swojego numeru
lub powyzej miejsca, w ktorym ten numer by si¢ znajdowat. Wielkos¢ tej litery musi by¢
identyczna z wielko$cig numeru gracza. W ten sam sposob wice-kapitan musi nosié litery
,VC”.

3.3 Wyposazenie gracza i Kij

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.34

3.35

3.3.6

3.3.7

3.3.8

3.3.9

Kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony w maske, fajke, ochraniacz na usta, czepek z ochrong
na uszy, kijek, rekawice i pletwy. Dodatkowo zawodnicy moga mie¢ ochraniacze tokci i/lub
kolan.

Maska musi by¢ maska o konstrukcji z dwoma szktami lub musi by¢ maska o konstrukcji z
jednym szklem zawierajaca $rodkowa przegrode / wspornik w ramie maski lub maska o
konstrukcji z monolitycznej ramy z tworzywa sztucznego. Wszystkie soczewki muszg by¢
wykonane z bezpiecznego, odpornego na pekanie materiatu.

Ochrona rgk (np. rgkawice) nie moze zawiera¢ sztywnego lub ostrego materialu
wzmacniajacego.

Rekawice uzywane do ochrony dtoni nie mogg mie¢ tasmy migdzy palcami ani nie moga by¢
wyposazone w dodatkowe konstrukcje utatwiajace pltywanie.

Ochrona dloni noszona przez zawodnikoéw (np. rgkawice) musza by¢ w kolorze silnie
kontrastujacym z kolorem kijka gracza 1 krazkiem uzywanym w meczu. Ma to na celu
uniknig¢cie nieporozumien, kiedy gracz jest w posiadaniu krazka. Zawodnicy nie moga nosi¢
rekawic w kolorze, ktory mogltby by¢ mylony z rekawicami s¢dziow wodnych uzywanych na
jakichkolwiek zawodach, ktore zawsze powinny by¢ jasno zoétte lub pomaranczowe. Uwaga:
na mistrzostwach krazek musi by¢ réozowy i / lub pomaranczowy (Przepis 4.6.4), wiec na
niektérych Mistrzostwach Swiata rézowy moze nie by¢ dozwolony jako kolor ochrony dtoni,
co jest poddawane decyzji Sedziego Gtownego.

Fajka musi by¢ niemetalowa oraz elastyczna. Zawodnik musi posiada¢ ochraniacz/ostone,
ktora odpowiednio chroni gracza przed urazami z¢bow 1 dzigset.

Nalezy nosi¢ nakrycia gtowy lub czepki z mocnymi ochraniaczami uszu z polietylenu lub
gumy.

W razie potrzeby mozna rowniez nosi¢ ochraniacze na kolana i/ lub tokcie, pod warunkiem,
ze s wykonane z migkkich materialow.

Nie wolno uzywa¢ kombinezonow balastowych i pasow balastowych.
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3.3.10 Kijek.

3.3.10.1 Materialy: kij do hokeja podwodnego moze by¢ wykonany z drewna, plastiku lub innego
zatwierdzonego materiatu.

3.3.10.2 Wymiary: Kijek musi w cato$ci zmiesci¢ si¢ w pudetku o wymiarach wewnetrznych 100 mm
x 350 mm x 50 mm. Rysunek 3.1

3.3.10.3 Budowa: Kijek nie moze otacza¢ zadnej cze¢sci dtoni. Kijek nie moze otaczac krazka o wiecej
niz 50% jego obwodu ani zakleszcza¢ krazka w sobie. Kijek nie moze odstawac od kigbu
kciuka na wigcej niz 25 mm. Minimalny promien naroza wokot krawedzi obwodowej catego
dragzka wynosi 10 mm. Rysunek 3.1

3.3.10.4 Bezpieczenstwo: Kijek musi by¢ uznany za bezpieczny przez sedziego. Musi by¢ solidnej
budowy, a krawedzie kijka, musza by¢ zaokraglone, tak aby nie powodowaty uszkodzen.
Jezeli sedzia gtowny lub wodny stwierdzi, ze kijek moze spowodowac¢ zranienie, kijek moze
zosta¢ wykluczony z gry na dany turnie;.

3.3.10.5 Kolor: Kijek musi by¢ jednolicie czarny lub bialy. Jednak moze mie¢ drobne oznaczenia w
kontrastowym kolorze w celu identyfikacji. Jezeli sedzia gtdéwny lub wodny stwierdzi, ze
oznaczenia mogg powodowaé nieporozumienia co do koloru kijka, kijek moze zostaé
usuniety z danego turnieju.

3.3.10.6 Kijek moze by¢ przymocowany do dioni/reki grajacego zawodnika w sposob, ktory nie
wyrzadza nikomu krzywdy ani nie wptywa w zaden sposob na krazek.

3.3.10.7 Powierzchnia uzytkowa/aktywna/grajaca kijka to cze¢$¢ niezastonigta przez dlon w rekawicy,
czyli obszar od czubka kijka do miejsca styku z kciukiem i palcem wskazujacym. Krazek nie
moze by¢ zagrywany/uderzany przez koncowke kijka, wystajaca z dtoni w rekawicy, od
strony matego palca.

20230215_1852_ZasadyGry HP_V_2_0.docx
Strona 13 z 54


mailto:office@pzhp.org
https://pzhp.org/

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA PODWODNEGO

Polski
o Zwiazek ul. Goralska 8A/1, 80-292 Gdarnsk
Hokeja KRS: 0000989393 NIP: 5842793699  REGON: 386165236
Podwodnego . .
P e-mail: office@pzhp.org
@
www.pzhp.or

Kijek, lezac plasko, musi sie miesci¢ w pudetku, ktorego wewnetrzne wymiary to:
100mm szerokos¢ x 350mm diugosc x 50mm glebokose

Minimalny promien 10mm

|-1—| 00 mm——3|
A

Rysunek 3.1 Wymiary kijka.
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4 SEDZIOWIE I ICH WYPOSAZENIE.

4.1 Mlos¢, nazwy funkcji i kwalifikacje

411

41.2

413

414

Osoby, ktore oficjalnie s¢dziuja mecz Hokeja Podwodnego to: jeden sgdzia gtowny, trzech
(preferowane) lub dwoch sedzidéw wodnych, sedzia / sedziowie mierzacy czas, i/ lub wynik i
inne 0soby wyznaczone przez s¢dziego gtdéwnego.

Sedzia glowny 1 sedziowie wodni powinni by¢ wykwalifikowanymi sedziami
krajowymi/migdzynarodowymi, wyznaczonymi przez wtadze Polskiego Zwiazku Hokeja
Podwodnego i zarejestrowanymi w Komisji Hokeja Podwodnego CMAS. S¢dziowie powinni
mie¢ uprawnienia nadane przez Polski Zwigzek Hokeja Podwodnego.

Sedzia mierzacy czas i s¢dzia prowadzacy punktacje powinni by¢ kwalifikowanymi s¢dziami
Polskiego Zwiazku Hokeja Podwodnego.

Sedzia mierzacy czas i sedzia prowadzacy punktacje moze by¢ tg sama osoba.

4.2 Obowigzki sedziego gtlownego

421

4.2.2

4221
4222
4223
4224

4225
4.2.2.6
4227

4.2.2.7.

4228

Obowiazki Sedziego Gléwnego sg wykonywane z miejsca przy linii bocznej basenu, pozycja
ta musi zapewnia¢ pelen widok na pole gry.

Sedzia Gtowny jest odpowiedzialny za:

Wszystkie aspekty rozgrywki i ogdlny przebieg meczu.
Pouczanie druzyn rywalizujacych o specjalnych wymaganiach meczu.
Sygnalizacje rozpoczecia i zakonczenia gry zgodnie z przepisami 7.1 1 7.3.
Obserwowanie wszelkich naruszen przepisow, ktore moga by¢ widoczne tylko z powierzchni
wody 1 stosowanie odpowiednich kar na druzynie tamigcej zasady gry.
Zatrzymywanie i wznawianie gry w wyniku wstrzymania czasu gry lub przerwy na zadanie.
Obserwowanie czy zmiany zawodnikow sa przeprowadzane prawidlowo.
Upowaznienie (lub oddelegowanie innej odpowiednio wykwalifikowanej osoby do
autoryzacji) ukaranych zawodnikow do powrdcenia do gry, po uptywie kary czasowej, gdy
zleci to sedzia mierzacy czas i/ lub prowadzacy punktacje.

1 Zastosowanie przepisu 9.3.1.2.3, jesli odtozenie kary w czasie ma miejsce, gdy gra jest

zatrzymana.

Wyznaczenie odpowiednio wykwalifikowanych sgdziéw do kontroli sprzetu wszystkich
graczy przed meczem.

4.3 Obowiazki sedziéw wodnych

43.1
4.3.2

4321
43.2.2
43.2.3
4324
4.3.2.5

4.3.2.6

Sedziowie wodni wykonuja swoje obowiazki z wody.
Sedziowie Wodni sg wspdtodpowiedzialni za:

Egzekwowanie zasad gry przez caly czas.

Sygnalizowanie Sedziemu Gtownemu przerwania gry po zdobyciu bramki.

Sygnalizowanie S¢dziemu Gléwnemu przerwania gry w przypadku jakichkolwiek naruszen.
Przyznawanie odpowiednich kar za naruszenie przepisow.

Upewnienie si¢, ze krazek jest umieszczony we wilasciwej pozycji 1 wskazanie s¢dziemu
gléwnemu, ze mecz jest gotowy do ponownego rozpoczecia.

Kontrola czy bramki sg zawsze ustawione w prawidtowej pozycji.
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43.2.7

Sygnalizowanie Se¢dziemu Glownemu, aby zatrzymal mecz, poprzez pokazanie sygnatu
»zatrzymanie gry” w przypadku wypadku lub kontuzji i natychmiastowa pomoc
kontuzjowanemu zawodnikowi w wyjsciu z niecki basenowe;j.

4.4 Obowiazki sedziego mierzacego czas i/ lub prowadzacy punktacje

441

4.4.2
4421

4422

4423

4424

4.4.2.5

Obowiazki s¢dziego mierzacego czas i / lub kontrolujacego wynik moga by¢ wykonywane
przez jedng lub wigcej 0sob 1 powinny by¢ wykonywane z miejsca przylegajacego do miejsca
Zajmowanego przez Sedziego Gtownego.

Obowigzki sedziego mierzacego czas 1/ lub prowadzacego wynik to:

Mierzenie czasu calej gry i informowanie Sedziego Glownego o zakonczeniu kazdego okresu
ary.

Mierzenie czasu uptywajacej kary, dla zawodnikéw wyrzuconych z wody na jedna (1), dwie
(2) lub pie¢ (5) minut kary czasowej oraz wskazywanie Sedziemu Glownemu (lub
wyznaczonemu przez Sedziego Glownego), kiedy gracze moga wznowic udziat w grze.
Zatrzymanie mierzenia czasu na zadanie Sedziego Gléwnego w przypadku powaznej
kontuzji, potrzeby narady z innymi s¢dziami lub innych szczegdlnych okolicznosci.
Zapewnienie, ze wszystkie zdobyte gole sa prawidlowo wyswietlane na tablicy wynikow i
oglaszane natychmiast po ich strzeleniu.

Ogloszenie wyniku koncowego po zakonczeniu meczu, zweryfikowaniu szczegélow meczu
I podpisaniu odpowiednich protokotow przez sedziow.

4.5 Wyposazenie sedziow

451

45.2
453

454

45.5

Sedzia Gtowny powinien by¢ wyposazony w przyrzady/urzadzenia wytwarzajace sygnat
dzwigkowy nad 1 pod powierzchnig wody.

Kazdy sedzia wodny musi by¢ wyposazony w: maske, fajke 1 ptetwy, zgodnie z przepisem 3.3.

Kazdy sedzia wodny powinien rowniez nosi¢: wyraznie rozpoznawalng koszulke, czerwony
czepek z ochraniaczami na uszy i pare rekawiczek w jaskrawym kolorze, ktore zawsze powinny
by¢ jaskrawo pomaranczowe lub zo6tte podczas zawodow.

Sedzia mierzacy czas musi by¢ wyposazony w odpowiednie urzadzenia do pomiaru czasu,
wystarczajace zarowno do mierzenia czasu meczu jak i mierzenia czasow co najmniej dwéch
zawodnikow wyrzuconych z wody na kare czasowa.

Sedzia prowadzacy punktacje powinien by¢ wyposazony w odpowiednie $rodki do
prowadzenia pisemnego zapisu meczu oraz tablice wynikow, ktéra jest widoczna ze
wszystkich czesci pola gry.
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4.6 Krazek

4.6.1 Krazek ma s$rednice 80 mm, +4 mm; i grubo$¢ 30 mm, + 4 mm, -2 mm. Sg to wymiary
zewnetrzne, ktore obejmuja krazek i ostone ochronng. Rysunek 4.1

4.6.2 Promien krawedzi krazka,
4.6.3 Krazek wazy 1,3 kg, +0,2
4.6.4

lub pomaranczowy.
4.6.5

Kierownika turnieju.

zakrytego lub nie, powinien wynosi¢ od 3 mm do 10 mm.
kg.

Krazek musi mie¢ jasny, charakterystyczny kolor. Preferowany jest dobrze widoczny rézowy

W przypadku kazdego turnieju lub mistrzostw krazek musi by¢ zatwierdzony przez
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Rysunek 4.1Budowa i wymiary krazka.
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5 Sygnalizacja
5.1 Opis sygnalizacji sedziow (patrz rysunki 5A-5G)

5.1.1

5.1.2

513

5.14

5.15

5.1.6

5.1.7

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

Gotowos$¢ do rozpoczgcia gry

Sygnat gotowos$ci do rozpoczgcia gry to jedno prosto uniesione do gory rami¢ z otwartg dtonig i zlagczonymi
palcami.

Zatrzymanie gry

Sygnat zatrzymania gry to prosto uniesione do goéry rami¢ z otwartg dtonia, ztaczonymi palcami i szybkim
machaniem z boku na bok.

Koniec czasu, zakonczenie meczu

Koniec czasu meczowego jest sygnalizowany jedna reka na drugiej, tworzac litere ,,T”.
Sporny

Rowny krazek jest sygnalizowany rekami skrzyzowanymi nad gtowa z rekami zacisnigtymi w pigsci.
Rzut wolny

Rzut wolny jest sygnalizowany cofaniem druzyny popetniajacej przewinienie, poprzez skierowanie w strone tej
druzyny prostego ramienia z otwartg dlonig. Nastepnie wolnym ramieniem wskazanie linii dla druzyny
faulujgcej, poprzez trzymanie wyprostowanego ramienia nad ta linig. Po wyznaczeniu pozycji druzyny
popetniajacej naruszenie, ramig, ktdre byto skierowane w strone druzyny faulujacej sedzia unosi prosto do gory
z otwartg dlonig. Kiedy obaj sedziowie podniosa ramiona, gra moze zosta¢ wznowiona przez Se¢dziego
Gtownego.

Kara czasowa

Kare czasowg sygnalizuje si¢ wskazujac jedna reka zawodnika popeliajacego przewinienie, a nastgpnie tg sama
reka na tawke kar, wskazujac jednoczes$nie dlugo$¢ trwania kary palcami drugiej reki uniesiong nad gtowa.

Calkowite wykluczenie zawodnika

Catkowite wykluczenie jest sygnalizowane przez wskazanie na wykluczonego gracza, machajac drugg reka w te
iz powrotem poziomo nad wodg po tuku 90stopni, a nastepnie wskazujgc na pole kar.

Gol / przyznanie punktu

Sekwencja sygnatow zdobycia bramki bramki to sygnat zatrzymania gry, po ktorym obie rece sa podniesione
prosto w powietrze z otwartymi dlonmi. Aby unikng¢ nieporozumien / zamieszania migdzy wszystkimi sedziami,
przed podniesieniem rgk wszyscy se¢dziowie potwierdzaja zdobycie gola, wskazujac palcami wskazujagcymi w
gore, na poziomie glowy.

Brak gola lub bramka skutecznie obroniona podczas rzutu karnego

Sekwencja nieprzyznania punktu jest sygnalizowana zatrzymaniem gry, po ktérym nastgpuje wyciagnigcie tokei
na boki od ramion, przedramion i dtoni prosto, prostopadle do powierzchni wody, palce zlozone razem i dlonie
skierowane z dala od klatki piersiowej. Oba przedramiona wykonuja tuki jednoczes$nie w kierunku powierzchni
wody, prawe rami¢ wygina tuk w lewo, lewe w prawo. Powtdérzone kilka razy.

Rzut karny

Seria sygnalow rzutu karnego to sygnat zatrzymania, po ktorym nastgpuje pionowy ruch jednej reki w gore i w
dot od barku z zaci$nieta pigscia.

Gol karny

Sekwencja gola karnego jest sygnalizowana sygnalem zatrzymania gry, po ktéorym nastepuje sygnat rzutu
karnego, po ktorym nastegpuje sygnat gola / przyznania punktu.
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5.1.12

5.1.13

5.1.14

5.1.15

5.1.16

5.1.17

5.1.18

5.1.19

5.1.20

5121

5.1.22

5.1.23

5124

Przerwa dla druzyny

Przerwa na zadanie dla druzyny jest sygnalizowana przez podniesienie obu ragk nad glowe w celu utworzenia
duzej litery ,,0”, a nastgpnie wskazanie linii koncowej druzyny, ktérej ma zosta¢ przyznana.

Nieprawidtowe uzycie wolnego ramienia

Nieprawidlowe uzycie wolnej reki sygnalizowane jest jednym ramieniem uniesionym réwnolegle do wody,
zgietym w lokciu z zaci$nigtg pigécia: rami¢ porusza si¢ poziomym ruchem w lewo i w prawo.

Blokowanie przeciwnika

Ogolnie faule blokujace sg sygnalizowane przez utozenie dwoch ramion nad woda, trzymajac jedna rgke w
nadgarstku i przyblizanie i oddalanie ztaczonych ramion od klatki piersiowe;.

Przesuwanie krazka za pomoca rekawicy, wolnej rgki lub ciata

Te faule sg sygnalizowane przez uderzanie pigécia w otwartg dlon drugiej reki, a nastepnie dotknigcie czgsci
ciala uzytej do nielegalnego przesunigcia krazka.

Nielegalne zatrzymanie krazka

Sygnatem nielegalnego zatrzymania krazka jest otwarta dton trzymana w plaszczyznie pionowej i poruszajaca
si¢ w gore i w dot.

Niewtasciwe uzycie kijka

Sygnat to powtarzajacy si¢ ruch jednej dioni trzymanej w plaszczyznie pionowej uderzajacej w $rodek
przedramienia drugiej reki. Przedramig¢ trzymane rownolegle do klatki piersiowej w odleglosci ramienia od ciata.

Wezwanie przez s¢dziego

Sedzia moze przywotac kogokolwiek w wodzie, uzywajac jednej reki, dtonig skierowang do siebie, poruszajac
palcami do przodu i do tylu w geScie przywotania lub wzywania, jednoczesnie wskazujac drugg reka na
zainteresowanego zawodnika.

Przerwa na zadanie sedziego

Sedziowie moga zasygnalizowac zawieszenie czasu, formujac duza literg ,,0” nad glowa, a nastepnie podnoszac
rece do poziomu ramion i dotykajac barkdw.

Niedozwolona zamiana
Sedzia sygnalizuje nielegalna zmian¢ ruchem reki za reka po obwodzie kota, wykonujac "mtynek".
Niesportowe zachowanie

Sygnalizowane powtarzajacym sie ruchem dtoni zaci$nietej w pies¢ z pozycji pionowo wyciggnigtego ramienia
do czota.

Falstart lub wtargnigcie w obszar zabroniony

Sygnal to wyciagnigta i wyprostowana r¢ka z palcem wskazujacym skierowanym w gore. Nastegpnie palec
wykonuje Kkilkukrotnie ruch po obwodzie wyimaginowanego okregu nad glowa sedziego, okrag ten jest
rownolegly do powierzchni wody.

Chwytanie i/ lub ciggniecie za bariery Scienne lub bramki

Sygnat to otwarta dlon z zakrzywionymi palcami skierowanymi w dol, poruszajaca si¢ do przodu i do tytu.
Sygnal nasladuje chwytanie bariery i potrzasanie nia.

Zauwazenie naruszenia, z zastosowaniem przywileju korzysci

Po wyjsciu na powierzchni¢ nad powierzchnig wody nadawany jest sygnat wskazujacy, ze obowigzuje zasada
przywileju korzysci. Sedzia wykonuje ruch okrezny dtonig, ktérej palec wskazujacy jest wyprostowany a
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pozostate sa zacisnigte w pigs¢. Palec wskazujacy przesuwa si¢ rownolegle do powierzchni wody. Ten sygnat
pozwala graczom zobaczy¢, ze Sedzia zauwazyl przewinienie i w tym momencie stosuje ,,zasade przywileju
korzysci”. Sygnal ten ma na celu zmniejszenie frustracji i mozliwos¢ kontynuowania gry pokrzywdzonym
graczom.

5.1.25 Krazek przekroczyt lini¢ boczng lub wyleciat za bariere

Sygnat to wyprostowane przedrami¢ i dlon, palce wyprostowane i ztaczone, przedrami¢ i dlon trzymane
rownolegle do powierzchni wody, i wewngtrzna czg¢$¢ dloni skierowana w strong klatki piersiowej, wyciagnicte
od klatki piersiowej na dhugo$¢ ramienia. Utozenie dloni i przedramienia ma na celu imitowanie bariery lub lini.
Nastepnie druga reka wykonuje ruch przeskoku nad nieruchoma dtonig / przedramieniem, nasladujac krazek
przerzucany nad barierg / przekraczajacy lini¢. Po tym sygnale nastgpuje sygnatl rzutu wolnego lub spornego.

5.1.26 Naruszenie zasady gry w narozniku boiska

Jesli orzeczenie ,,Opdznienie gry” dotyczy obszaru naroza boiska, jest to sygnalizowane przez potozenie jednej
r¢ki na przeciwlegltym barku z poziomym ramieniem, skierowanym tokciem w strong zawodnika popetniajagcego
naruszenie.

5.1.27 Oficjalna pouczenie / ostrzezenie

Zasygnalizowane przez prosto wyciagnigte rami¢ trzymane rownolegle do powierzchni wody i prostopadle do
klatki piersiowej. Dlon trzymana jest w zacisnigtej pigsci z kciukiem wyciagnigtym i trzymanym réwnolegle do
powierzchni wody.
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RYSUNEK 5A SYGNALY

5.1.1 Gotowo$¢ do rozpoczgcia gry

5.1.2 Zatrzymanie gry

5.1.3 Koniec czasu, zakonczenie meczu

5.1.4 Sporny
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RYSUNEK 5B SYGNALY

5.1.5 Rzut wolny

5.1.6 Kara czasowa

5.1.7 Catkowite wykluczenie zawodnika

5.1.8 Gol / przyznanie punktu
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RYSUNEK 5C SYGNALY

5.1.9 Brak gola lub bramka skutecznie obroniona podczas rzutu karnego

5.1.12 Przerwa dla druzyny
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RYSUNEK 5D SYGNALY

5.1.13 Nieprawidtowe uzycie wolnego ramienia

-

5.1.14 Blokowanie przeciwnika

i
e

5.1.15 Przesuwanie krazka za pomoca rekawicy, wolnej reki lub ciata

5.1.16 Nielegalne zatrzymanie krazka
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RYSUNEK 5E SYGNALY

5.1.17 Niewtasciwe uzycie kijka

&

5.1.18 Wezwanie przez s¢dziego

|

5.1.19 Przerwa na zadanie s¢dziego

v

5.1.20 Niedozwolona zamiana

=]
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RYSUNEK 5F SYGNALY

5.1.21 Niesportowe zachowanie

5.1.22 Falstart lub wtargnigcie w obszar zabroniony

&

5.1.23 Chwytanie i/ lub ciagnigcie za bariery §cienne lub bramki

- »
S

5.1.24 Zauwazenie naruszenia, z zastosowaniem przywileju korzysci
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RYSUNEK 5G SYGNALY

5.1.25 Krazek przekroczyt lini¢ boczna lub wyleciat za bariere

25

g

5.1.26 Naruszenie zasady gry w narozniku boiska

5.1.27 Oficjalna pouczenie / ostrzezenie

=y
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6 MECZ
6.1 Zasady gry

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

6.1.7

6.1.8

6.1.9

6.1.10

6.1.11
6.1.12

Mecz trwa w okresie pomi¢dzy rozpoczeciem a zakonczeniem gry, zgodnie ze wskazaniem S¢dziego Gtéwnego.
To meczu nie wlicza si¢ czasu podczas przerwy na zadanie druzyny, przerwy na zadanie s¢dziego, przerw
miedzy czeSciami meczu, w tym mig¢dzy przedtuzeniem czasu gry w obu przypadkach oraz przerwa przed
rozpoczgciem meczu o zlotg bramke.

Do przesuwania krazka mozna uzywaé tylko ,powierzchni uzytkowej/aktywnej/grajacej
kijka”. to ta czes¢, ktora jest zastonigta przez dton w rekawicy, czyli obszar od czubka kijka do
miejsca styku z kciukiem i palcem wskazujacym. Krazek nie moze by¢ zagrywany/uderzany
przez koncoéwke kijka wystajaca z dloni w rekawicy od strony matego palca.

Gracz ,,jest w posiadaniu krazka” tylko wtedy, gdy powierzchnia uzytkowa/aktywna/grajaca
kijka gracza pozostaje w fizycznym kontakcie z krazkiem, a kijek jest trzymany w dioni gracza.

Krazek nie moze by¢ podnoszony ani przenoszony w zadnym kierunku, gdy znajduje si¢ on na
kijku; a jesli krazek znajdzie si¢ przypadkowo na kijku, nalezy go natychmiast zrzuci¢ z kijka.
Kij moze by¢ trzymany w prawej lub lewej rece; zmiana rak jest dozwolona.

Zawodnik moze trzymac kijek dwiema r¢kami, kiedy nie jest w posiadaniu krazka (np. gdy
ptynie jak najszybciej do punktu $rodkowego, gdzie jest krazek lub probuje odzyskaé
upuszczony kijek).

Wolna reka nie moze by¢ uzywana do podpierania kija, r¢ki trzymajacej kijek lub ramienia
reki trzymajacej kijek.

Podczas meczu, kragzek moze zosta¢ popchnigty lub podany w dowolnym kierunku w
dowolnym miejscu pola gry przez gracza bedacego w posiadaniu krazka. Patrz regute 8.2 dla
wyjatku: Opdznianie gry.

W zZadnym momencie gracz nie moze dotyka¢ krazka rgka wolng lub grajaca. Jesli krazek
przypadkowo dotknie grzbietu reki grajacej, nie bedzie to uwazane za dotykanie krazka, chyba
ze celowo zostanie uzyte do przesunigcia krazka.

Krazek, pchany kijkiem, moze opiera¢ si¢ o palec wskazujacy, gdy dlon znajduje si¢ w
naturalnej pozycji trzymania kijka.

Gdy zawodnicy ptywaja po powierzchni, ptywanie rekoma do kraula jest dozwolone tylko
wtedy, gdy innym graczom nie grozi uderzenie.

Podczas meczu czterej zmiennicy muszg znajdowac si¢ w strefie zmian swoich druzyn.

Sposoby zmian sg zdefiniowane w Przepisie 7.2.

20230215_1852_ZasadyGry HP_V_2_0.docx
Strona 28 z 54


mailto:office@pzhp.org
https://pzhp.org/

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA PODWODNEGO

Polski

o Zwigzek ul. Goralska 8A/1, 80-292 Gdarnsk
Hokeja KRS: 0000989393 NIP: 5842793699  REGON: 386165236
Podwodnego . .
P e-mail: office@pzhp.org
@
www.pzhp.org

6.2 Czas trwania gry

6.2.1 Mecz miedzynarodowy trwa trzydziesci trzy (33) minuty. Mecz jest podzielony na dwie
pigtnastominutowe (15) potowy z trzy (3) minutowg przerwg pomiedzy nimi.

6.2.1.1 Na koniec drugiej pi¢tnastominutowej (15) potowy druzyna, ktéra strzelita wiecej goli
podczas catego meczu, zostaje ogloszona zwyciezca meczu. Jesli obie druzyny strzelity tyle
samo goli, mecz konczy si¢ remisem. Dodatkowe informacje dotyczace meczoéw konczacych
si¢ remisem mozna znalez¢ w przepisie 6.2.4.

6.2.2 Podczas trzyminutowej (3) przerwy zespoty zmieniajg strony.

6.2.3 Po rozpoczgciu, czas jest mierzony w sposob ciagly do ostatnich dwdch (2) minut meczu i
moze zosta¢ zatrzymany tylko przez Sedziego Glownego w przypadku powaznej kontuzji,
potrzeby narady z innymi sedziami lub w innych szczegdlnych okoliczno$ciach.

6.2.3.1 Podczas ostatnich dwoch (2) minut meczu lub ostatnich dwaoch (2) minut drugiej dogrywki
(Przepis 14.2.4) lub w okresie gry o zlota bramke¢ (Przepis 6.2.5), czas gry zostanie
zatrzymany. podczas wszystkich przerw w grze z wyjatkiem wznowienia po zdobyciu
bramki.

6.2.3.2 W przypadku zatrzymania gry przed ostatnimi dwiema (2) minutami, jesli zegar odliczy do
momentu, w ktérym pozostaty dwie minuty a nie nastapitlo wznowienie gry, zegar musi zostaé
zatrzymany. Zegar zostanie uruchomiony ponownie po sygnale dzwiekowym se¢dziego
gléwnego, aby wznowic gre.

6.24 W przypadku konieczno$ci wylonienia zwycieskiej druzyny w meczu, ktéry konczy si¢
remisem, nalezy rozegra¢ dodatkowe jedenascie (11) minut z przerwa trwajaca trzy (3) minuty
miedzy zakonczeniem meczu a rozpoczgciem dogrywki.

6.2.4.1 Dogrywka sklada si¢ z dwoch pieciominutowych (5) czeéci. Druzyny zaczynaja po tej samej
stronie pola gry, po ktorej zaczynaty mecz. .

6.2.4.2 Po uplywie pierwszych pigciu (5) minut obie druzyny musza natychmiast zmieni¢ strony.
Przerwa wynosi jedng (1) minutg.

6.2.4.3 Dogrywka jest czg$cig tego samego meczu. Dlatego tylko ci sami zawodnicy zadeklarowani
na poczatku meczu sg uprawnieni do udzialu w dogrywece.

6.2.5 Po zakonczeniu dziesigciu (10) minut dogrywki, druzyna, ktora strzelita wigcej goli w dwoch
potowach dogrywki (a tym samym wigcej goli w calym meczu) zostanie ogltoszona zwycigzca
meczu. Jezeli po dziesigciu (10) minutach dodatkowej gry mecz pozostaje remisowy, nastapi
jedna (1) minuta przerwy bez zmiany stron, po ktorej mecz bedzie kontynuowany do zdobycia
bramki. Druzyna, ktéra jako pierwsza strzeli bramke, zostaje ogloszona zwyciezca meczu.
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6.2.6 Przerwa na zadanie druzyny:

6.2.6.1

6.2.6.2

6.2.6.3

6.2.6.4

We wszystkich meczach, podczas naturalnej przerwy w grze, moze zosta¢ zawnioskowana jedna przerwa na
zadanie, na kazda druzyn¢ w czasie jednej polowy. Przerwa na zgdanie moze by¢ zgloszona przez kapitan
druzyny lub trenera.

Aby poprosi¢ o przerwe na zadanie, kapitan lub trener stownie zwraca uwage s¢dziego
wodnego lub sedziego gtdownego 1 wizualnie prosi o przerwe na zadanie, podnoszac obie rece
nad glowe w formie duzej litery ,,O”. Kapitan / trener moze rowniez zawotac ,,czas na
zadanie”. Sedzia Gtowny potwierdzi prosbg, powtarzajac sygnal i zatrzymujac zegar.
Sedziowie wodni bedg réwniez nasladowac sygnat przerwy na zadanie podany przez sedziego
gléwnego.

Kazda przerwa trwa jedng (1) minute. Po uptywie czterdziestu pigciu (45) sekund S¢dzia
Gloéwny wyda dzwickowe ostrzezenie.

Przerwa na zadanie jest dozwolona tylko w dwoch zwyktych pigtnastominutowych (15)
okresach/ polowach. Przerwa na zadanie nie moze zosta¢ przyznana podczas dogrywki oraz
gry o ztotg bramke.

W czasie przerwy na zadanie kazdy ukarany zawodnik (z wyjatkiem zawodnika (6w)
wykluczonego z meczu) oraz trenerzy moga dotaczy¢ do swoich kolegéw z druzyny w polu
gry. Po zakonczeniu przerwy na zadanie ukarani zawodnicy muszg wroci¢ na tawke kar, a
trenerzy musza opusci¢ pole gry. Uwaga: patrz przepis 8.3.4 dotyczacy wiecej niz 6
zawodnikéw w wodzie podczas meczu oraz 8.1.1.
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7 SZCZEGOLY MECZOWE
7.1 Rozpoczynanie gry

711

7.1.2

7.1.3

714

Na poczatku meczu, po przerwie, po zdobyciu bramki lub po wykonaniu rzutu karnego,
pozycje poczatkowe zawodnikow kazdej druzyny znajdujg si¢ w wodzie, wzdluz linii
koncowej przy bramce ktorej bronig. Kazdy z zawodnikdw ma co najmniej jedng reke w
kontakcie z linig koncowa. Ta r¢ka musi by¢ widoczna dla sedziow.

Zmiennicy z kazdej druzyny powinni znajdowac si¢ w wyznaczonym dla nich obszarze zmian;

a wszyscy ukarani zawodnicy powinni znajdowac si¢ na wyznaczonej tawce kar (patrz przepis
9.3.1.2).

Od momentu, gdy sedzia gtéwny daje sygnal do rozpoczecia gry do momentu, gdy krazek staje
si¢ ,,w posiadaniu”, wszyscy zawodnicy, w tym zmiennicy, ktorzy wkraczaja do gry, musza
rozpoczaé gre zgodnie z przepisem 7.1.1. Po tym, jak krazek stanie si¢ ,,w posiadaniu”,
zawodnicy wchodzacy na mecz ze swojej strefy zmian mogg wej$¢ bezposrednio do gry i
powinni wejs¢ do wody zgodnie z regutg dotyczaca stosowanej metody zmiany: brzeg, woda
lub linia koncowa.

Pozycje poczatkowe sedzidw to:

7.1.4.1 Sedzia Gléwny powinien znajdowac si¢ przy basenie, mniej wigcej posrodku linii boczne;.
7.1.4.2 Jeden sedzia wodny powinien znajdowac si¢ w wodzie wzdtuz §rodka linii bocznej po tej

7.15

7.1.6

same]j stronie pola gry co sedzia glowny, a pozostali dwaj sedziowie wodni powinni
znajdowac si¢ w poblizu przecinajacych si¢ linii wyznaczajacych 5 i 2 metry, blizej bramki,
ktora obserwuja podczas rozpoczecia gry. Ci dwaj sedziowie wodni powinni znajdowac si¢
po przeciwnej stronie pola gry niz s¢dzia gtowny.

Dzwickowy sygnat ostrzegawczy zabrzmi trzydziesci (30) sekund przed kazdym okresem
meczu (pierwsza potowa, druga potowa czasu podstawowego oraz dogrywki) i przed
rozpoczgciem gry o zlotg bramke. Trzydziesci (30) sekund po ostrzezeniu dzwigkowym
zostanie wydany sygnat dzwigkowy do rozpoczgcia gry.

Sedzia Gtowny wznowi gre, gdy druzyna, ktéra zdobyta gola jest gotowa lub trzydziesci (30)
sekund po zdobyciu bramki, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej. W takiej sytuacji nie
ma ostrzezenia na trzydziesci (30) sekund przed wznowieniem gry.

7.1.6.1 Jezeli z jakiegokolwiek powodu gra zostanie wznowiona, zanim wszyscy gracze dotrg do

7.1.7

7.1.8

pozycji poczatkowej (linii koncowej pola gry), muszg oni zajac¢ pozycje poczatkowa przed
ponownym wejsciem do gry. Regka dotykajaca linii koncowej musi by¢ widoczna dla
Sedziego Gtownego.

Jezeli gra zostala zatrzymana z powodu naruszenia zasad gry, wypadku lub kontuzji, wytacznie
Sedzia Gtowny moze wznowi¢ gre.

Sygnalem rozpoczgcia gry jest pierwszy dzwigk wyemitowany z systemu naglasniajacego
uzywanego podczas meczu.
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7.2 Zmiany

Podczas turniejéw mozna stosowac trzy (3) metody zmian zawodnikow: zmiana przy linii bocznej na brzegu,
zmiana przy linii bocznej w wodzie 1 zmiana na linii koncowej. W jednym turnieju mozna wybrac¢ tylko jedna
metod¢ zmian.

Zastepujacy zawodnik (zmiennik) nie moze dokonaé¢ zmiany, dopoki zmieniajacy si¢ zawodnik nie opusci pola
gry, jak okreslono w
Przepisy 7.2.1.7, 7.2.2.5, 7.2.3.5 NIE OBOWIAZUJA po zdobyciu/stracie gola.
e Bezposrednio po zdobyciu bramki dozwolone sg zmiany, w ktérych wszyscy gracze moga wchodzi¢ i
wychodzi¢ z pola gry bez obawy o liczbg graczy w polu gry.
e Po wznowieniu gry na polu gry moze znajdowac si¢ nie wigcej niz 6 zawodnikow z kazdej druzyny.
Patrz przepis 8.3.4.

7.2.1 Zmiany przy linii bocznej na brzegu, Rysunek 1.3.

7211

7.2.1.2

7.2.13

7.2.1.4

7.2.15

7.2.1.6

7.2.1.7

7.2.1.8
7.2.1.9

Obie strefy zmian druzyn muszg znajdowac si¢ po tej samej stronie pola gry, by¢ oznaczone
na brzegu basenu i widoczne zaré6wno nad, jak i pod powierzchnia wody. Preferowane
rozmieszczenie stref zmian zespotu znajduje si¢ wzdtuz linii bocznej naprzeciwko pozycji
sedziego gtdéwnego i mierzacego czas / prowadzacy punktacje, tak aby zmiana byta tatwa do
zaobserwowania.

Strefy zmian druzyn musza by¢ widoczne z pola gry i spod powierzchni wody.

Linia boczna pola gry, czy to bariera, czy $ciana basenu, musi bezposrednio przylega¢ do
stref zmian druzyny. Pomiedzy polem gry a strefami zmian druzyny moze znajdowac si¢
strefa neutralna. Optymalny jest obszar neutralny o szerokosci jednego (1) metra.

Réznice w budowie obiektow basenowych moga powodowaé konieczno$¢ zmiany zasad
przeprowadzania zmian. Zmiany te s3 wprowadzone i zatwierdzane przez Kierownika
turnieju.

Strefa zmian kazdej druzyny ma dtugos$¢ 5-metréw i znajdujaca si¢ w odlegtosci od 5 do 10
metrow od linii koncowej, na ktorej znajduje si¢ bramka danej druzyny.

Uznaje si¢, ze zawodnik opuszczajacy pole gry znajduje si¢ w calo$ci w strefie zmian
druzyny, gdy catkowicie wyszedl z wody w obrebie strefy zmian.

Zmieniajacy gracz nie moze wej$¢ na pole gry, dopdoki wychodzacy gracz nie opusci
calkowicie pola gry. Uznaje si¢, ze zmieniajgcy zawodnik opuscit strefe zmian druzyny, gdy
doszto do kontaktu z woda w polu gry.

Zawodnicy rezerwowi nie mogg trzymac¢ w wodzie ani ptetw, ani konczyn.

Zmiennicy wchodzacy do gry moga wskoczy¢ lub zanurkowac¢ do wody. Jednak ze wzgledow
bezpieczenstwa skakanie lub nurkowanie jest zabronione, gdy zawodnicy lub sedziowie
wodni znajdujg si¢ w promieniu 3 metrow. Jezeli ktokolwiek znajduje si¢ w tej strefie
zmiennik musi zsungé/wslizgnac¢ si¢ do wody. Za naruszenie tej zasady beda naliczane kary
czasowe. Nie nalezy udziela¢ zadnych wyjatkéw. Ta zasada obowigzuje we wszystkich
momentach miedzy poczatkiem a koncem meczu.

7.2.1.10 Gdy zmiennicy wchodzg na pole gry po zdobyciu bramki lub po wykonaniu rzutu karnego,

muszg dotkng¢ swojej linii koncowej przed ponownym wejsciem do gry, chyba ze gra zostata
wznowiona, a krazek jest juz ,,w posiadaniu” jednej z druzyn.

7.2.1.11 W trakcie jednego meczu moze by¢ czterech zmiennikow. Zmiany nastepujg bez

koniecznosci zatrzymywania gry lub w dowolnej naturalnej przerwie w grze, np. Krazek poza
boiskiem, kara, bramka, przerwa lub czas poza meczem.

7.2.1.12 Jednorazowo mozna zmienia¢ jednego, dwdch, trzech lub czterech graczy.
7.2.1.13 Zmiennik lub zmiennicy (tj. Gracz wchodzacy na pole gry) nie wiasciwie wykonujacy zmiang
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otrzyma jedng (1) lub dwie (2) minuty kary (Tabela 9.1). Jego druzyna bedzie graé w
liczebnos$ci zmniejszonej 0 zmiennikdw naruszajacych zasady.

7.2.1.14 Gdy Sedzia Gtowny nie moze zidentyfikowac gracza popeltniajacego naruszenie, zazada od
kapitana druzyny popetniajacej naruszenie, aby wyznaczyl gracza, ktory zostanie wystany na
tawke kar. Kapitan lub wice-kapitan ma na to 5 sekund. Jezeli kapitan lub wice kapitan nie
wyznaczy zadnego cztonka zespolu w tym okresie, kapitan zostanie wystany na tawke kar,
aby odby¢ kare.

7.2.1.15 Sedziowie nie bedg czekaé, az zmiennicy powrdcg na swoje pozycje, na przyktad podczas
rozgrywania spornego.

7.2.1.16 Gracze, ktorzy wyszli z wody, aby umozliwi¢ zmiennikowi wejscie do wody, staja si¢ teraz
zmiennikami i muszg czekaé w strefie zmian swojej druzyny.

7.2.2 Zmiany w wodzie, Rysunek 1.4.

7.2.2.1 Obie strefy zmian druzyn muszg by¢ oznaczone po tej samej stronie pola gry. Preferowane
rozmieszczenie stref zmian zespotu znajduje si¢ wzdtuz linii bocznej naprzeciwko pozycji
sedziego gldwnego i mierzacego czas /prowadzacego punktacje, tak aby zmiana byta tatwa
do zaobserwowania.

7.2.2.2 Najlepiej, gdy linia boczna bezposrednio nie przylega do strefy zmian. Pomigdzy strefg zmian
druzyny a polem gry wskazana jest strefa przejsciowa o szeroko$ci jednego metra.

7.2.2.3 Strefa zmian kazdej druzyny ma dtugo$¢ 5-metrdw, zlokalizowana jest przy linii bocznej i
znajdujaca si¢ w odlegtosci od 5 do 10 metréw od linii koncowej, na ktdrej znajduje sie
bramka, ktorej druzyna broni.

7.2.2.3.1 Naprezona ptywajaca lina bedzie oznacza¢ krawedz strefy zmian druzyny. Nad linig boczna

nie bedzie ptywajacej liny.
7.2.2.3.2 Gracze nie mogg wisie¢ na plywajacych linach wyznaczajacych strefy zmian druzyny.
7.2.2.3.3 Zabrania si¢ graczom przesuwania jakichkolwiek ptywajacych linii w celu uzyskania
przewagi. Grozi to 2-minutowg karg czasowg. Nie ma zadnych ostrzezen.

7.2.2.4 Uznaje si¢, ze zawodnik opuszczajacy pole gry znajduje si¢ w calosci w strefie zmian
druzyny, gdy jego fajka/rurka zacznie wychodzi¢ na powierzchni¢ wody w strefie zmian.

7.2.2.5 Zawodnik dokonujacy zmiany nie moze wej$¢ na pole gry, dopoki zawodnik opuszczajacy
pole gry znajdzie si¢ w calosci w strefie zmian. Uznaje si¢, ze gracz dokonujacy zmiany
opuscit strefe¢ zmian druzyny, gdy jego fajka do ptywania zanurzy si¢ pod powierzchnia wody
w strefie zmian druzyny.

7.2.2.6 Gdy zmiennicy wchodzg na pole gry po zdobyciu bramki lub po wykonaniu rzutu karnego,
muszg dotkng¢ swojej linii koncowej przed ponownym wejsciem do gry, chyba ze gra zostata
wznowiona, a krazek jest ,,w posiadaniu” jednej z druzyn.

7.2.2.7 Czterej zmiennicy moga by¢ wykorzystani w trakcie meczu, tj. Zmiany nastgpuja w locie lub
w dowolnej naturalnej przerwie w grze, np. Krazek poza boiskiem, kara, bramka, przerwa lub
Czas poza meczem.

7.2.2.8 Jednorazowo mozna zmienia¢ jednego, dwoch, trzech lub czterech graczy.

7.2.2.9 Zmiennicy naruszajacy zasady zmiany beda karani jedng (1) lub dwie (2) minuty karg. Ta
druzyna bedzie gra¢ bez zawodnikow w liczbie rdwnej liczbie zmiennikdw naruszajacych
zasadly.

7.2.2.10 Gdy Sedzia Gtowny nie moze zidentyfikowac gracza popelniajacego naruszenie, zazada od
kapitana druzyny popetniajacej naruszenie, aby wyznaczyl gracza, ktory zostanie wystany na
tawke kar. Kapitan lub wice-kapitan ma na to 5 sekund. Jezeli kapitan lub wice kapitan nie
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wyznaczy zadnego cztonka zespolu w tym okresie, kapitan zostanie wystany na tawke kar,
aby odby¢ kare.

7.2.2.11 Sedziowie nie beda czekac, az zmiennicy powrdca na swoje pozycje, na przyktad podczas
rozgrywania spornego.

7.2.2.12 Gracze, ktorzy opuscili pole gry, aby umozliwi¢ zmiennikowi wejscie do gry, staja si¢
zmiennikami 1 muszg czeka¢ w strefie zmian swojej druzyny.

7.2.3 Zmiany na linii koncowej, Rysunek 1.5.

7.2.3.1 Jest to najmniej preferowana forma zmiany w turnieju i bedzie uzywana TYLKO wtedy, gdy
nie mozna zastosowa¢ zmiany bocznej. Taka forma zmian NIGDY nie moze by¢ uzywany
podczas Mistrzostw Polski.

7.2.3.2 Koncowa linia stref zmian druzyny musi bezposrednio przylega¢ do pola gry. Pomigdzy
polem gry a strefami zmian druzyn nie moze by¢ neutralnego obszaru.

7.2.3.3 Strefa zmian druzyn znajduje si¢ za linig koncowa, przy ktorej znajduje si¢ bramka, ktorej
druzyna broni

7.2.3.4 Uznaje si¢, ze zawodnik opuszczajacy pole gry znajduje si¢ w cato$ci w strefie zmian
druzyny, gdy catkowicie wyszedl z wody w obrebie strefy zmian.

7.2.3.5 Zmieniajacy gracz nie moze wejs¢ na pole gry, dopoki wychodzacy gracz nie wyjdzie
calkowicie z wody. Uznaje si¢, Ze zmieniajacy zawodnik opuscil stref¢ zmian druzyny, gdy
miat kontakt z woda w polu gry.

7.2.3.6 Zawodnicy rezerwowi nie moga siedzie¢ z jakimikolwiek czg¢$ciami ciala lub sprzetu w
wodzie.

7.2.3.7 Zmiany nastgpuja w locie lub w dowolnej naturalnej przerwie w grze, np. Krazek poza
boiskiem, kara, bramka, przerwa lub czas poza meczem.

7.2.3.8 Jednorazowo mozna zmienia¢ jednego, dwdch, trzech lub czterech graczy.

7.2.3.9 Zmiennik lub zmiennicy (tj. Gracz wchodzacy na pole gry) nie wlasciwie wykonujgcy zmiang
otrzyma jednag (1) lub dwie (2) minuty kary (Tabela 9.1). Ta druzyna bedzie gra¢ bez
zawodnikow w liczbie rownej liczbie zmiennikow naruszajacych zasady.

7.2.3.10 Gdy Sedzia Glowny nie moze zidentyfikowa¢ gracza popelniajacego naruszenie, zazada od
kapitana druzyny popetniajacej naruszenie, aby wyznaczyl gracza, ktory zostanie wystany na
tawke kar. Kapitan lub wice-kapitan ma na to 5 sekund. Jezeli kapitan lub wice kapitan nie
wyznaczy zadnego czlonka zespotu w tym okresie, kapitan zostanie wyslany na tawke kar,
aby odby¢ kare.

7.2.3.11 Sedziowie nie beda czekac, az zmiennicy powrdca na swoje pozycje, na przyktad podczas
rozgrywania spornego.

7.2.3.12 Gracze, ktérzy wyszli z wody, aby umozliwi¢ zmiennikowi wejscie do wody, staja si¢ teraz
zmiennikami i muszg czekaé w strefie zmian swojej druzyny.
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7.3 Zatrzymywanie gry

7.3.1

7.3.2

7.3.2.1
7.3.2.2
7.3.2.3
7.3.2.4
7.3.2.5

7.3.2.6
7.3.3
7.3.4

Sygnat do zatrzymania gry na czas jest wydawany przez s¢dziego gtownego po wskazaniu
przez s¢dziego mierzacego czas, ze okres czasu zostat zakonczony.

Gra zostaje réwniez zatrzymana przez S¢dziego Glownego w nastgpujacych przypadkach:

Kiedy padnie gol.

W przypadku naruszenia przepisow.

Gdy dojdzie do wypadku lub urazu.

Kiedy zachodzi potrzeba narady z s¢dziami wodnymi.

Gdy zaistniejg szczeg6lne okoliczno$ci, w ktérych Sedzia Gléwny uzna przerwanie gry za
wskazane.

Kiedy przyznawany jest rzut karny.

Zegar nie jest zatrzymywany, chyba ze Sedzia Gloéwny wskaze inaczej.

Sygnal o zatrzymaniu gry rozpoczyna si¢ od pierwszego dzwicku wyemitowanego z systemu
nagtas$niajacego uzywanego podczas meczu

7.4 Przyznawanie punktu, Rysunek 7.1, Rysunek 7.2.

74.1

7.4.2

7.4.3

Bramka jest zdobyta tylko wtedy, gdy krazek w catosci wszedl w objetos¢ bramki i styka si¢ z
tylem i/ lub dotem rynny, krazek musi by¢ wepchnigty/wsuniety do bramki przy uzyciu Kijka.
Jezeli krazek wpadnie do bramki przez co$ innego niz kij, gol nie zostanie uznany i podjete
zostang odpowiednie dziatania w przypadku naruszenia przepisu.

Objetos¢ obszaru punktowanego bramce to objetose, ktorej szerokos¢ wynosi; 120 mm od linii
koncowej pola gry do przedniej krawedzi rynny, 180 mm wysokosci 1 3 m dtugosci, wzdtuz
linii koncowej pola gry.

[lustracje sytuacji punktowych, w ktorych krazek w cato$ci wszedt w obszar bramki i dotknat
tylnej czesci bramki lub dotu rynny bramkowej sg zawarte na osmiu (8) diagramach
oznaczonych od ,,A” do ,,H”, Rysunek 7.1. llustracje sytuacji nieprzyznania punktu, Rysunek
7.2. Diagramy od ,,I” do ,,L.” s przyktadami krazka, ktory nie wszedt w catosci do objetosci
bramki. Na rysunkach ,,M” i ,,N”, chociaz krazek w petni wszedl do objetosci bramki, nie
dotknat ani tylnej czeSci bramki, ani dna rynny bramki.
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Rysunek 7.1 Gol zaliczony, punkt przyznany.
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8 FAULOWANIE
8.1 Przywilej korzysci

8.1.1

8.1.2

W dowolnym momencie gry, jesli sedzia zauwazy naruszenie przepisoOw przeciwko druzynie
bedacej w posiadaniu krazka, ale zdecyduje, ze naruszenie przepisow nie wptywa na przewage
posiadang przez t¢ druzyng, gra moze by¢ kontynuowana tak, jakby przewinienie nie miato
miejsca.

Jesli naruszenie jest zauwazone i zostat zastosowany przywilej korzys$ci, po utracie przewagi
lub podczas nastepnej przerwy w grze, sedzia moze przyzna¢ opdzniong kare.

8.2 Opdznianie gry

8.2.1

Zagranie, ktore ma na celu lub skutkuje opdZnieniem meczu lub gra na czas, moze by¢ uznane
za faul.

8.2.1.1 Gdy krazek zetknie si¢ z tukiem naroznika, stosowana jest reguta naroznika.

8.2.2

,»Naroznik” jest definiowany jako cze$¢ pola gry ograniczona $ciang boczng i koncowa (lub
linig boczng i koncowy) oraz tukiem kotowym o promieniu 1 metra, ktérego srodek znajduje
si¢ na przecigciu (lub przewidywanym przecigciu w przypadku zakrzywionych naroznikow)
$ciany bocznej i koncowej (lub linii bocznych i koncowych). Na jednym polu gry sa cztery
takie ,,narozniki” i na kazdg druzyn¢ moze by¢ natozona kara za opdznianie gry (patrz przepis
8.2.2.1) w kazdym z tych czterech “naroznikow”.

8.2.2.1 Jesli dwodch czitonkéw tej samej druzyny przytrzymuje krazek w “narozniku” jeden po

8.2.3

drugim, a zaden z graczy nie podejmuje oczywistej proby wyprowadzenia krazka z
“naroznika” lub gracz z druzyny przeciwnej nie przejal krazka, sedzia zatrzyma gre i przyzna
rzut wolny dla druzyny, ktéora nie popeinita przewinienia. Druzyna, ktéra popehita
przewinienie, otrzyma upomnienie (pierwsze wykroczenie), a za kazde kolejne przewinienia
zawodnikowi, ktory jako drugi trzymat krazek w ‘“narozniku”, zostanie przyznana 1
minutowa kara czasowa.

Jesli gracz wyrzuci krazek poza boisko, sedzia zatrzyma gre 1 przyzna rzut wolny druzynie,
ktdra nie popelnita przewinienia. Druzyna, ktora popetita przewinienie, otrzyma upomnienie
(pierwsze wykroczenie), a za wszystkie kolejne przewinienia zawodnikowi, ktory popetnit
przewinienie przyznana zostanie 1 minutowa kara czasowa.

Jesli kij lub ciato przeciwnika odbije krazek po tym, jak zostal on wystrzelony, a nastepnie wyjdzie poza
boisko, nie bedzie to uwazane za op6znianie gry.

Jesli krazek zostanie odbity przez kij lub ciato kolegi z druzyny po tym, jak zostat wystrzelony, a nastgpnie
wyjdzie poza boisko, nie bedzie to uwazane za opdznianie gry, chyba ze w opinii sedziego byt to zamierzony
manewr, aby op6zni¢ gr¢ lub graé na czas

W przypadku takiego celowego wybicia krazka, jezeli druzyna popetniajaca przewinienie otrzymata juz
ostrzezenie druzynowe za to przewinienie, zawodnikowi, ktory umyslnie wybit krazek poza boisko, zostanie
przyznana 1 minutowa kara czasowa, podczas gdy zawodnik, ktory strzelit krazkiem nie podlega karze.
Jezeli jeden lub wigcej z zawodnikow druzyny, ktora popehnita przewinienie odbywa kar¢ w momencie, gdy
krazek zostal wybity poza boisko, sedzia moze przyjac, ze wybicie poza boisko bylo zamierzonym manewrem
op6zniajacym mecz.
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8.3 Przewinienia

Gracze moga zosta¢ ukarani za nastgpujace przewinienia:
8.3.1 Nieprawidlowe rozpoczecie gry zgodnie z tymi zasadami.
8.3.2 Stanie na polu gry lub odpychanie si¢ od niego w sposob, ktory zakidca przebieg meczu.
8.3.3 Opodznianie gry.
8.3.4 Posiadanie wigcej niz szesciu (6) zawodnikow w wodzie podczas trwania meczu lub
pozwolenie zmiennikowi na wejscie do wody w celu zastgpienia zawodnika wyrzuconego z

wody na kar¢ czasowg lub takiego, ktory zostat wykluczony na reszt¢ mecz, Z WYJATKIEM
po golu, kiedy dozwolona jest zmiana zgodnie z przepisem 7.2.

8.3.5 Zagranie lub proba zagrania krazka czymkolwiek innym niz powierzchnig uzytkowa / aktywna
/ grajaca kijka.

8.3.6 Zagrywanie krazka wolng lub grajaca reka, w tym prowadzenie krazka wyprostowanym
palcem.

8.3.6.1 Jesli krazek przypadkowo dotknie grzbietu reki grajacej, nie bedzie to traktowane jako
zagrywanie krazka reka, chyba Ze zostanie uzyte celowo do wprawienia krazka w ruch.

8.3.7 Podnoszenie lub przenoszenie krazka na kijku.
8.3.8 Jakikolwiek sposob przeszkadzania przeciwnikowi, gdy nie jest on w posiadaniu krazka.

8.3.9 Zachowanie si¢ w jakikolwiek sposéb, ktéry w opinii S¢dziow moze zosta¢ uznany za
sprzeczny ze sportowym duchem prowadzeniem zawodow.

8.3.10 Zatrzymywanie lub proba zatrzymania strzalu na bramke czymkolwiek innym niz
powierzchnig uzytkowa / aktywna / grajaca kijka.

8.3.11 Zastanianie lub blokowanie krazka jakakolwiek czescig ciala lub wyposazenia, gdy krazek nie
jest w posiadaniu, aby uniemozliwi¢ dostep do krazka innym graczom.

8.3.12 Proba wejscia w posiadanie krazka poprzez niedozwolone zatrzymanie lub zablokowanie
zawodnika.

8.3.12.1 Uzywanie jakiejkolwiek formy ,aktywnego” przeszkadzania, ktoére uniemozliwia
przeciwnikowi uzyskanie dostepu do krazka, nawet jesli gracz popetniajacy naruszenie jest
w posiadaniu krazka; np. uzywajac wolnej reki, aby trzymac¢ innego gracza z dala od krazka,
lub przez zastonigcie krazka cialem podczas ptynigcia do przodu i “wypychanie” cialem
innego gracza z drogi, gdy ten probuje uzyska¢ dostep do krazka. Uwaga: Manewrowanie
krazkiem, ktory jest w posiadaniu zawodnika lub po prostu utrzymywanie krazka pod ciatem,
gdy osoba jest nieruchoma, nie jest uwazane za przeszkadzanie, o ile kragzek pozostaje na kiju
gracza.

8.3.13 Uzywanie rak, ramion lub ciata w jakikolwiek sposob do chwytania, ciggnigcia lub popychania
przeciwnika lub jego / jej kijka.

8.3.14 Pozbawienie lub proba pozbawienia przeciwnika jego wyposazenia.
8.3.15 Obrazanie stowem lub gestem innych graczy lub S¢dziow.

8.3.16 Nieakceptowanie decyzji podjetych przez Sedziow.
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8.3.17 Fizyczne atakowanie lub celowe zranienie przeciwnika lub uderzanie lub proba uderzenia
przeciwnika jakakolwiek czgécig ciata lub wyposazeniem. Obejmuje to wszelkie dziatania
podjete w odwecie.

8.3.18 Chwytanie lub trzymanie bariery w celu uzyskania przewagi.
8.3.19 Nieprawidtowe uzycie wolnego ramienia.

8.3.20 Wyjecie krazka z bramki.

8.3.21 Niebezpieczna gra.

8.3.22 Nieprawidtowe opuszczenie tawki kar zgodnie z 9.3.1.2.2 (zeslizgnigcie si¢ do wody z tawki
kar).

8.3.23 Uzywanie kija do celéw innych niz legalne zagrywanie krazka.
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9 KARY.

9.1 Dzialania sedziow

9.1.1 W przypadku naruszenia PrzepisoOw gra powinna zosta¢ zatrzymana przez S¢dziego Gtéwnego.
Gra zostaje zatrzymana, gdy Sedzia Gléwny widzi sygnal zatrzymania gry Sedziego Wodnego
lub gdy Sedzia Gtowny zaobserwuje przewinienie.

9.1.11 W zaleznosci od wagi naruszenia, s¢dziowie majg do dyspozycji nastepujace sposoby
postgpowania w celu ukarania graczy popetniajacych naruszenie. Moga Oni:
9.1.1.1.1 Upomnie¢ zawodnika naruszajacego zasady gry (patrz Reguta 9.2).
9.1.1.1.2 Ukara¢ zawodnika karg czasowa wynoszaca jedng (1), dwie (2) lub pie¢ (5) minut (patrz
przepis 9.3).
9.1.1.1.3 Wyrzuci¢ zawodnika naruszajgcego zasady gry z wody do konca meczu (patrz przepis 9.4).
9.1.1.2 Opro6cz ukarania zawodnika naruszajgcego zasady gry, sedziowie moga rowniez podjac
nastepujace dziatania w celu ukarania druzyny popelniajacej przewinienie. Mogag Oni:
9.1.1.2.1 Przyzna¢ sporny, aby zadna z druzyn nie uzyskata przewagi (patrz reguta 9.5).
9.1.1.2.2 Przyznaé rzut wolny przeciwko druzynie, ktora dopuscita si¢ naruszenia zasad gry (patrz
Reguta 9.6).
9.11.2.3 Przyzna¢ rzut karny, jesli wykroczenie zostalo popetnione w polu bramkowym
trzymetrowym (patrz przepis 9.8).
9.1.1.2.4 Przyzna¢ gola karnego przeciwko druzynie, ktora popelnita naruszenie (patrz przepis 9.9).
9.1.1.3 W przypadku dokonania przewinienia przez zmiennikow lub treneréw druzyny przy basenie,
se¢dziowie moga natozy¢ na te osoby odpowiednie Kary, tj. Zmiennik zostanie ukarany w taki
sam sposob jak zawodnik. Zmiennik, ktéremu przyznano karg, musi odby¢ ja na tawce kar.
Dodatkowo druzyna musi usung¢ zawodnika z wody, tak aby druzyna grata mniejszg liczba
zawodnikow (w oslabieniu) przez caly czas trwania kary.

9.2 Upomnienie

9.21 W przypadku drobnych lub przypadkowych przewinien lub z innych powodéw uznanych za
konieczne przez Se¢dzidw, po zatrzymaniu gry, Sedziowie mogg ustnie udzieli¢ upomnienia
graczowi lub druzynie, ktora popehnita przewinienie.

9.2.2 Po upomnieniu zawodnika lub druzyny, ktora dokonala przewinienia, sedziowie wskaza, czy
gra ma zosta¢ wznowiona poprzez rzut sporny, czy rzut wolny.

9.2.3 W przypadku, gdy zawodnik lub druzyna zostata upomniana za opuszczenie linii koncowe;
przed sygnatem do rozpoczecia gry (falstart), krazek pozostanie na srodku 1 gra zostanie
wznowiona zgodnie z przepisem 9.6.
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9.3 Kara czasowa

9.3.1 W przypadku powaznych przewinien lub licznych drobnych przewinien, po zatrzymaniu gry
Sedzia wysle zawodnika popelniajacego przewinienie na fawke kar w celu odbycia jednej (1),
dwoéch (2) minut lub pieciu (5) minut kary.

9.3.1.1 Kara czasowa jest sygnalizowana przez S¢dziego, ktory zatrzymat gre, wskazujac zawodnika
popetniajacego przewinienie, a nastepnie w strone¢ tawki kar, pokazuje 1, 2 lub 5 palce dtonia,
ktéra nie wskazuje tawki kar, aby wskaza¢ dlugos¢ kary czasowej, ktorg zawodnik musi
odby¢.
9.3.1.1.1 Odliczanie czasu kary czasowej nie rozpoczyna si¢, dopoki zawodnik, ktory popehit
przewinienie nie znajdzie si¢ na tawce kar, a gra zostanie wznowiona przez Sedziego
Glownego, jak opisano w przepisach 7.1 lub 7.2 lub 7.3 lub 9.5 lub 9.6. Lawka kar znajduje
si¢ obok stolika sedziego mierzacego czas.
9.3.1.1.2 Zawodnicy odbywajacy kary czasowe nie mogg zosta¢ zastgpieni przez zmiennikow.
9.3.1.1.3 Podczas przerwy na zadanie lub czasu pomigdzy poszczegdlnymi czgsciami gry (przerwa
migdzy polowami meczu i przerwa w dogrywce), kazdy ukarany zawodnik (z wyjatkiem
wyrzuconych z meczu) moze dotgczy¢ do swojej druzyny w wodzie.
9.3.1.2 Za odliczanie czasu zawodnikow ukaranych karg czasowg odpowiada Sedzia mierzacy czas.
9.3.1.2.1 Przed ponownym wejsciem do wody na linii srodkowej, zawodnik ukarany karg czasowa
musi czekaé na sygnat zakonczenia kary czasowej. Sedzia Glowny lub wyznaczona osoba
jest upowazniona do zasygnalizowania zawodnikowi zakonczenia kary czasowe;.
9.3.1.2.2 Zawodnik ukarany karg czasowa powinien powroci¢ do gry, delikatnie wktadajac najpierw
stopy z pozycji siedzace] do wody na linii srodkowej. Nielegalne wejscie skutkuje 1-
minutowg karg czasowa.
9.3.1.2.3 Jezeli kara czasowa zostanie zakonczona w czasie, gdy gra jest zatrzymana, ukarany
zawodnik nie moze wej$¢ do wody, dopoki ktorakolwiek z druzyn nie dotknie krazka.
9.3.1.3 Po wskazaniu zawodnika, ktory ma opusci¢ wode w celu odbycia kary czasowej na tawce
kar, sedzia, ktory przerwat gre, wskaze, czy gra ma zosta¢ wznowiona rzutem spornym,
rzutem wolnym, czy rzutem karnym.
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9.4 Woykluczenie zawodnika z gry

9.4.1 Gdy gra zostala zatrzymana z powodu umys$lnego powaznego przewinienia lub powtarzajacego
si¢ niesportowego zachowania, S¢dzia wykluczy zawodnika, ktory popehnit przewinienie na
pozostatg czes¢ meczu, wiaczajac w to wszelkie dogrywki.

9.4.1.1 Caltkowite wykluczenie jest sygnalizowane przez S¢dziego, ktory zatrzymat gre, wskazujac
na zawodnika popetniajacego przewinienie, a nastgpnie w stron¢ fawki kar, jednoczesnie
machajac drugg reka w te i z powrotem poziomo nad woda po tuku 90° z wewngtrzng czescia
skierowang w dot 1 rownolegle do powierzchni wody.
9.4.1.1.1 Zawodnik, ktory popelnil przewinienie i zostat wykluczony z pozostatej cze¢Sci meczu musi
udac¢ si¢ na wyznaczong tawke kar i pozosta¢ tam do zakonczenia meczu.
9.4.1.1.2 Zawodnik wykluczony na pozostatg cz¢$§¢ meczu nie moze by¢ zastapiony przez zmiennika.

9.4.2 Po wskazaniu zawodnika, ktéry ma opusci¢ wode, z powodu catkowitego wykluczenia z gry,
sedzia, ktory zatrzymal gre wskaze, czy gra ma by¢ wznowiona spornym, rzutem wolnym, czy
rzutem karnym.

9.4.3 W przypadku umyslnego powaznego przewinienia lub powtarzajacego si¢ niesportowego
zachowania osoby towarzyszacej (menadzera, asystenta menadzera, trenera, trenera
podwodnego, pracownika stuzb ratowniczych itp.), Gra zostanie przerwana, a s¢dziowie
catkowicie wyklucza osobe towarzyszacg z basenu do konca meczu. To wykluczenie obejmuje
wszelkie wymagane dogrywki, aby osoba towarzyszgca nie mogta juz zaktoca¢ meczu ani dalej
kierowac, zarzadza¢ lub wywiera¢ wplyw na druzyng.

9.4.4 W przypadku catkowitego wykluczenia, Sedziowie danego meczu, musza dostarczy¢ raport do
Kierownika Turnieju po meczu tak szybko, jak to mozliwe, a Kierownik Turnieju zadecyduje
0 wszelkich dalszych karach, ktore mogg zosta¢ zastosowane wobec danej osoby, na czas
trwania turnieju.
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9.5 Sporny (Rysunek 9.1)

9.5.1 Za jakiekolwiek drobne lub przypadkowe przewinienia, lub z jakiegokolwiek innego powodu
uznanego przez s¢dziego za konieczny do zatrzymania gry, sedziowie mogg przyznaé sporny,

bez przyznania zadnej druzynie przewagi, samodzielnie lub w potgczeniu z Przepisami 9.2, 9.3
lub 9.4.

9.5.1.1 Sedzia powinien wskaza¢ sporny, krzyzujac obie rece nad gtowa z r¢kami zaci$nietymi w
pigsci.

9.5.1.2 Po przyznaniu spornego gra rozpoczyna si¢ w nastepujgcy sposob.

9.5.1.2.1 Krazek nalezy umiesci¢ w miejscu, w ktorym nastgpito przewinienie, pod warunkiem, ze
znajduje si¢ w nie mniejszej odlegtosci od linii bocznej niz dwa (2) m i nie mniejszej od
linii koncowej niz pigé (5) m.

9.5.1.2.2 Dwaj Sedziowie Wodni utworza wyimaginowang lini¢ na calej szerokosci pola gry wzdtuz
krazka, a obie druzyny musza znajdowac si¢ po swojej stronie linii, wszyscy gracze muszg
znajdowac si¢ na powierzchni (tj. z koncoOwkami rurek do nurkowania nad powierzchnig
wody). Gracze mogg ustawi¢ si¢ w dowolnym miejscu pola gry migedzy swojg bramka, a
wyznaczong przez s¢dziow linig.

9.5.1.2.3 Gdy linia, na ktorej znajduje si¢ kragzek zostanie wyznaczona, S¢dziowie Wodni wskaza
Sedziemu Glownemu, ze gra moze zosta¢ wznowiona, podnoszac jedng r¢ke prosto w gore
z otwartg dlonig, ktéra sygnalizuje gotowos¢ do rozpoczecia gry.

9.5.1.2.4 Po sygnale wznowienia gry przez Se¢dziego Glownego, dowolny lub wszyscy zawodnicy
moga zanurzy¢ si¢ w celu przejecia krazka.
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Rysunek 9.1 Rozegranie rzutu spornego.
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9.6 Rzutwolny (Rysunek 9.2)

9.6.1 Za kazde przewinienie, w ktorym gra jest zatrzymana, w zalezno$ci od wagi przewinienia,
s¢dziowie moga udzieli¢ ostrzezenia zawodnikowi i / lub druzynie, ktora popehit
przewinienie, przyznac rzut wolny 1/ lub karg czasowg lub calkowicie wykluczy¢ zawodnika,
ktory popeknil przewinienie.

9.6.2 Aby ponownie rozpoczaé gre:

9.6.2.1 Krazek jest umieszczany w miejscu, w ktorym popelniono przewinienie, z wyjatkiem
sytuacji, gdy przewinienie nastgpito z dala od krazka, w ktérym to przypadku krazek jest
umieszczany w pozycji, w ktorej byl w momencie zatrzymania gry. Krazek nie moze by¢
umieszczony w odleglo$ci mniejszej niz dwa (2) m od linii bocznej i pie¢ (5) m od linii
koncowe;j.
9.6.2.2 Dwoch Sedziow Wodnych najpierw ustawia si¢ w jednej linii z kragzkiem, a nast¢pnie unosza
jedna rgke na znak ,,stop” z otwartg dlonig skierowang w stron¢ druzyny, ktéra popetnita
przewinienie, aby wskaza¢ rzut wolny; Sedziowie Wodni ptyng 3 m od krazka w kierunku
druzyny, ktora popetnita przewinienie i tworza wyimaginowang lini¢ na catej szerokos$ci pola
gry, za ktdrg wszyscy gracze z druzyny, ktora popetnila przewinienie muszg si¢ wycofac.
9.6.2.2.1 Jezeli druzyna, ktora popetnita przewinienie nie wycofa si¢ lub nie pozostanie za linig
oddalong od krazka o trzy (3) m az do wznowienia gry, to jako kolejna kara kragzek moze
zosta¢ przesunig¢ty o dodatkowe trzy (3) metry w kierunku bramki druzyny, ktéra popetnita
przewinienie.
9.6.2.3 Gracze z druzyny, ktéra nie popetnita wykroczenia, przygotowuja si¢ do przejecia krazka,
ustawiajac si¢ w dowolnym miejscu pola gry.
9.6.2.4 Kiedy obie druzyny sg na pozycjach, Sedziowie Wodni wskaza Sedziemu Gltéwnemu, ze gra
moze zosta¢ wznowiona, podnoszac jedno rami¢ prosto w goére z otwarta reka, ktora
sygnalizuje gotowo$¢ do rozpoczecia gry, a drugie ramig¢ 1 reka wskazuja lini¢ oddalong o
trzy (3) m od krazka.

9.6.3 Po sygnale wznowienia gry, druzyna, ktéra byla faulowana, musi wej$¢ w posiadanie krazka
w ciggu pieciu (5) sekund od otrzymania sygnatu.

9.6.3.1 Jezeli druzyna, ktora byta faulowana, nie wejdzie w posiadanie kragzka w ciggu pieciu (5)
sekund od sygnatu wznowienia gry, rzut wolny przepada. Gra jest nastgpnie wznawiana
spornym.

9.6.3.2 Zawodnicy druzyny, ktora popetnita przewinienie moga si¢ zanurzy¢ sig, ale nie moga
przekroczy¢ wyimaginowanej linii, dopoki druzyna faulowana nie wejdzie w posiadanie
krazka.
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Rysunek 9.2 Rozegranie rzutu wolnego.
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9.7 Tabele wyboru kar czasowych i wykroczen

Tabela 9.1 Niniejsza tabela ma stuzy¢ jako przewodnik podczas dobierania kar za opisanie przewinienia.

Pierwsze naruszenie Drugie naruszenie Trzecie lub wigcej naruszen
Regula | Przewinienie / Faul Przypadkowe Celowe Przypadkowe Celowe Przypadkowe lub celowe Sygnalizacja
83.1 Nieprawidtowe Ostrzezenie dla 1 minuta 1 minuta 2 minuty 2 minuty Falstart lub wtargnigcie w
- rozpoczecie gry druzyny obszar zabroniony
8.3.2 Stanie na polu gry Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie dla 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika
e zawodnika zawodnika
Opdznianie gry 1 minuta, 1 minuta 1 minuta Opdznienie gry /

8.3.3 L H .
Ostrzezenie dla Niesportowe zachowanie
druzyny

8.3.4 Wigcej niz 6 1 minuta 2 lub 5 minut 1 minuta 2 lub 5 minut 2 lub 5 minut Niedozwolona zamiana

zawodnikéw w polu (5 minut, jesli (5 minut, jesli (5 minut, jesli powstrzymano

gry powstrzymano powstrzymano zdobycie kluczowej bramki w
zdobycie zdobycie danym meczu) *
kluczowej bramki kluczowej bramki
w danym meczu) *| W danym meczu) *|

835 Niewlasciwie zagranie Ostrzezenie dla Ostrzezenie dla Ostrzezenie dla 1 minuta 2 minuty Przesuwanie krazka za
e kijkiem zawodnika zawodnika druzyny pomoca rgkawicy, wolnej
reki lub ciata

83.6 Niewlasciwie Ostrzezenie dla 2 lub 5 minut * Ostrzezenie dla 2 lub 5 minut * 2 lub 5 minut * Przesuwanie krazka za

- prowadzenie krazka zawodnika zawodnika pomoca rekawicy, wolnej
reki lub ciata

83.7 Podnoszenie / Ostrzezenie dla 2 minuty Ostrzezenie dla 2 minuty 2 minuty Przesuwanie krazka za

- przenoszenie krazka zawodnika zawodnika pomoca rekawicy, wolnej
reki lub ciata

8.3.8 Przeszkadzanie przez Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie lub 2 | 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika

przepychanie zawodnika minuty *
8.3.8 Przeszkadzanie przez Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie lub 2 | 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika
zastanianie zawodnika minuty *
83.8 Przeszkad_zanie przez Ostrzei§nie dla 1 minuta Ogtrzeienie lub 2 | 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika
e blokowanie zawodnika minuty *
8.3.9 Niesportowe 2 lub 5 minut lub 2 lub 5 minut lub 2 lub 5 minut lub wykluczenie * Niesportowe zachowanie
zachowanie wykluczenie * wykluczenie *
83.10 Niewlasciwe Ostrzezenie dla 2 minuty Ostrzezenie dla 2 lub 5 minut* 2 lub 5 minut* Nielegalne zatrzymanie
- zatrzymanie strzatu na zawodnika i zawodnika i i krazka
bramke i a) rzut karny i a) rzut karny a) rzut karny lub
a) rzut karny lub a) rzut karny lub b) bramka karna
lub b) bramka karna lub b) bramka karna
b) bramka karna b) bramka karna
83.11 Zastanianie / Ostrzezenie dla Ostrzezenie lub 1 Ostrzezenie lub 1 | 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika
- blokowanie krazka zawodnika minuta * minuta *
8.3.12 Przejecie krazka przez Ostrzezenie dla Ostrzezenie lub 1 Ostrzezenie lub 1 | 2 minuty 2 minuty Blokowanie przeciwnika
niewlasciwe zawodnika minuta * minuta *
blokowanie /
przepychanie
zawodnika
83.13 Chwytanie przeciwnika Ostrzeignie dla 2 minuty Ostgzeienie lub 2 lub 5 minut* 2 lub 5 minut* Niesportowe zachowanie
- zawodnika 2 minuty*
8.3.14 Zabieranie Ostrzezenie dla 5 minut Ostrzezenie lub 1 | 5 minut Wykluczenie zawodnika Niesportowe zachowanie
e wyposazenia zawodnika minuta*
83.15 Obelgi 2 lub 5 minut* 2 lub 5 minut* 5 minut lub zwolnienie * Niesportowe zachowanie
8.3.16 | Nieakceptowanie 2 lub 5 minut* 5 minut 5 minut lub wykluczenie lub Niesportowe zachowanie
decyzji Sedziego przegrana gry (jesli gracz nie
odejdzie) *
8317 Atakowanie zranienia Wykluczenie Wykluczenie Wykluczenie zawodnika Niesportowe zachowanie
e zawodnika zawodnika
8.3.18 Lapanie barier / bramek Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie dla 2 minuty 2 minuty Chwytanie i / lub ciagnigcie
zawodnika zawodnika lub 1 za bariery $cienne lub bramki
minuta *
8.3.19 Nieprawidtowe uzycie Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie dla 2 minuty 2 lub 5 minut* Nieprawidtowe uzycie
wolnego ramienia zawodnika zawodnika lub 1 wolnego ramienia
minuta *

8.3.20 Celowe usunigcie 5 minut 5 minut Wykluczenie zawodnika Niesportowe zachowanie

krazka z bramki

8.3.21 | Niebezpieczna gra Ostrzezenie dla Ostrzezenie dla 2 lub 5 minut* Wykluczenie Wykluczenie zawodnika Niesportowe zachowanie

(strzaty w gltowg itp.) druzyny i 2 minuty| druzyny i 5 minut zawodnika
ok
Nieprawidtowe 1 minuta 1 minuta 1 minuta Niedozwolona zamiana/

8.3.22 . . . 3

opuszczanie fawki kar Niesportowe zachowanie

83.23 Nieprzepisowe Ostrzezenie dla 1 minuta uwaga lub 1 2 minuty 2 lub 5 minut* Niewtlasciwe uzycie kijka

e uzywanie kijka zawodnika minuta *
910 Wyrzucanie krazka Ostrzezenie dla 1 minuta Ostrzezenie dla 1 minuta 1 minuta Krazek przekroczyt linig
| poza pole gry druzyny druzyny boczna lub wyleciat za
bariere

I:I przewinienie nie moze by¢ przypadkowa

*

*k

s¢dzia ma swobodg wyboru sposrod wskazanych kary

Odbity, wyrzucony krazek skutkujacy strzalem w gtowg nie jest ,,Niebezpieczng gra”
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Czy przewinienie bylo
przypadkows

NIE

¥

Czy przewinienie w
niewielkim stopnin
zaburzylo przebieg gry lub
czy byly to drobne
powtarzajace sie
przewinienia

TAK

\J

DROBNE PRZFWINITENIE

TAK

Ezut wolny
Brak kar dla faulujacego

MIE

Czy przewinienie mialo

UMIARKOWANE PRZEWINIENIE

Ezut wolny

Kara dla zawodnika 1 minuta
Ostrzezenie dla druzyny

NIE

powazne konselkwecje

POWAZNE PRZEWINIENIE

Rzut wolny

Kara dla zawodnika 2 lub 5 minut
Ostrzezenie dla druzyny

TAK

BARDZO

POWAZNE PRZEWINIENIE

Rzut wolny

Wykluczenie zawodnika
Druzyna gra z jednym zawonikiem mniej

Rysunek 9.3 Spos6b wyboru rangi przewinienia.
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9.8 Rzut karny (Rysunek 9.4)

9.8.1 Jezeli w polu bramkowym o promieniu trzy (3)m =zostanie popeinione jakiekolwiek

9.8.2
9.8.21

9.8.2.1.

9.8.2.2

9.8.2.3

9.8.2.4
9.8.2.5

9.8.3

9.8.4
9.84.1

9.84.2

9.84.3

przewinienie, ktore zapobiegto prawdopodobnemu zdobyciu gola, Sedzia Wodny sygnalizuje

Sedziemu Gtownemu zatrzymanie gry, a nastepnie wykonuje powtarzajacy si¢ ruch jednej reki

z zaci$nigtg piescig w gore i w dot od wysokosci barku, aby wskazac¢, ze wykonywany bedzie
rzut karny przeciwko druzynie faulujgcej. Mierzenie czasu nalezy zatrzymac. Sedzia moze
réwniez ukara¢ zawodnika faulujgcego ostrzezeniem, karg czasowg lub wykluczeniem z

meczu.
Przygotowanie si¢ do wykonania rzutu karnego:

Krazek ktadzie si¢ bezposrednio przed bramka druzyny popetniajacej przewinienie na
punkcie rzutéw karnych, ktory znajduje si¢ na srodku tuku o promieniu trzech (3) m.

1 Kapitan druzyny, przeciwko ktorej popelniono przewinienie wybiera dwoch (2)
napastnikéw sposrod uprawnionych zawodnikéw w wodzie i rezerwowych ze swojej
druzyny, ktorzy ustawiaja si¢ na powierzchni wody za krazkiem.

Kapitan druzyny, ktéra popehita przewinienie wybiera jednego (1) obroncg sposrod
uprawnionych zawodnikéw w wodzie i rezerwowych ze swojej druzyny, ktory ustawia si¢ na
powierzchni wody w poblizu srodkowego punktu linii koncowe;j i trzyma co najmniej jedna
reke na $cianie, ktora jest linig koncowa.

Zaden zawodnik znajdujacy si¢ na tawce kar (w tym zawodnik wlasnie wystany na lawke
kar) ani zawodnik wykluczony na pozostala cz¢§¢ meczu nie sg uprawnieni do udzialu w
rzucie karnym.

Wszyscy pozostali gracze obu druzyn musza wréci¢ do swoich stref zmian.

Dwoch Sedzidéw Wodnych ustawia si¢ na powierzchni wody w poblizu linii koncowej, po
jednym na kazdym koncu poétkola o promieniu sze$ciu (6) m oznaczonego przerywang linig
ograniczajacg pole rzutéw karnych. Jesli wyznaczony jest trzeci Sgedzia Wodny, sedzia ten
zajmuje miejsce za dwoma napastnikami druzyny, przeciwko ktorej popetniono przewinienie.

Sedzia Gtowny, widzac, ze wszyscy gracze s3 na wiasciwych pozycjach, a Sedziowie Wodni

maja jedng reke uniesiong prosto do gory z otwarta dlonig sygnalizujaca gotowos¢ do
rozpoczgcia gry, da sygnat do wykonania rzutu karnego.

Po daniu sygnatu do rozpoczgcia gry, aby wykona¢ rzut karny:

Atakujacy zawodnicy mogg si¢ od razu zanurzy¢ i poptyna¢ na dowolng pozycje, zgodng z
zasadami gry (np. Nie moga przeszkadza¢ obroncy). Jeden z atakujacych musi wejs¢ w
posiadanie krazka w ciggu pigciu (5) sekund od nadania sygnatu do rozpoczecia gry. Jezeli
atakujacy gracz nie wejdzie w posiadanie krazka, rzut karny zostaje uznany za skutecznie
obroniony.

Po objeciu posiadania krazka przez atakujacego zawodnika, gra jest kontynuowana do
momentu rozstrzygnigcia rzutu karnego.

Drugi atakujacy zawodnik takze moze si¢ zanurzy¢. Atakujacy zawodnicy probuja utrzymaé
krazek w posiadaniu i zdoby¢ bramke, manewrujac kragzkiem w dowolnym miejscu strefy
rzutow karnych, uniemozliwiajac obroncy wejscie w posiadanie krazka i wyprowadzenie go
ze strefy rzutoéw karnych.
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9.8.4.3.

9.8.4.4

9.8.45

9.8.4.6

9.8.4.7

9.8.5

9.8.6
9.8.7

1 Jesli krazek zostanie catkowicie wyprowadzony ze strefy rzutow karnych przez obronce lub
atakujacych, gra zostaje zatrzymana, a rzut karny zostanie uznany za skutecznie obroniony.
Sedziowie Wodni zasygnalizujg serig sygnatéw ,,brak gola”.

Jezeli ktorykolwiek z atakujacych zawodnikdéw popeini przewinienie po rozpoczeciu rzutu
karnego, Sedzia Wodny, ktory zauwazyt to przewinienie, podejmie natychmiastowe dzialanie
sygnalizujac seri¢ sygnatow ,brak gola”. Gracz faulujacy zostanie powiadomiony o
przewinieniu. Rzut karny zostanie uznany za skutecznie obroniony, tj. Bramka nie zostanie
zaliczona, nawet jesli strzelona zostata zanim Sedzia Gtowny mogt przerwac gre.

Jezeli zawodnik bronigcy popelni przewinienie po rozpoczeciu rzutu karnego, Sedzia Wodny,
ktéry zauwazyl to przewinienie, podejmie natychmiastowe dzialanie, sygnalizujac seri¢
sygnatow “gol”. Obrofica, ktory faulowat, zostanie poinformowany o przewinieniu. Bramka
jest uznana za strzelona.

Zawodnik bronigcy moze si¢ zanurzy¢, ale musi trzymac przynajmniej jedng reke na $cianie,
ktora jest linig koncowa, dopoki atakujacy nie wejdzie w posiadanie krazka. Kiedy atakujacy
wejdzie w posiadanie krazka obronca nie musi juz trzymac¢ rgki na $cianie. Bronigcy sie
zawodnik bedzie starat si¢ nie tylko zapobiec strzeleniu bramki, ale takze wej$¢ w posiadanie
krazka w celu wypchnigcia go w catosci poza potkole o promieniu sze$¢ (6) m, ktorego obwaod
oznaczony jest linig przerywana, tj. Poza stref¢ rzutoéw karnych.

Sedziowie Wodni mogg si¢ zanurzy¢, beda kontrolowaé czy atakujacy wszedt w posiadanie
krazka w ciggu pigciu (5) sekund i zasygnalizuja sedziemu gtownemu, aby przerwat gre, gdy
zostanie rozstrzygniety rzut karny, albo przez zdobycie bramki, albo przez catkowite
wyprowadzenie krazka poza strefe rzutow karnych. Sedziowie wodni wskazg odpowiednia
seri¢ sygnatow dla gola lub braku gola.

Po zakonczeniu rzutu karnego, niezaleznie od tego, czy zdobyto gola, czy nie, mecz zostanie

wznowiony zgodnie z przepisem 7.1.

Po przyznaniu rzutu karnego nalezy go wykonac, nawet jesli uptynat czas meczowy.

Po zasygnalizowaniu rzutu karnego Sedzia Gtowny zatrzymuje wszystkie zegary - czas

meczowy i czas kary czasowej. Po zakonczeniu rzutu karnego (bramka zdobyta lub obroniona)

wszystkie zegary, meczowy i do kar sa wznawiane na sygnat rozpoczgcia gry dany przez

Sedziego Gtownego, jak opisano w 7.1.1.
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Rysunek 9.4 Rozegranie rzutu karnego.
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9.9 Gol karny

9.9.1 W przypadku powaznego przewinienia popelnionego w dowolnym miejscu na polu gry
(szczegolnie w strefie bramkowej) i gdy w opinii Sedziego strzelenie gola byto prawie pewne,
po zatrzymaniu gry sedzia moze przyzna¢ gola karnego dla druzyny faulowanej zamiast rzutu
karnego. Przyktady takich przewinien:

9.9.1.1 Przewinienia, ktore uniemozliwiaja krazkowi wpadnigcie do rynny bramki Ilub
uniemozliwiaja zdobycie prawie pewnego gola.

9.9.1.2 Przewinienia dokonane przez obronce podczas rzutu karnego.

9.9.1.3 Niewtasciwa zmiana podczas ucieczki zawodnika druzyny przeciwnej z krazkiem, ktora
zakonczyltaby si¢ prawie na pewno golem, majgca na celu zapobiegniecie zdobyciu gola.

9.9.1.4 Powazne przewinienie na zawodniku bedacym w posiadaniu krazka, ktory ma wolng droge
do bramki (np. Ztapanie gracza b¢dacego w posiadaniu krazka, aby uniemozliwi¢ zdobycie
gola).

9.9.1.5 Wyjecie krazka z bramki.

9.9.2 Gol karny jest sygnalizowany przez Se¢dziego Wodnego zatrzymujacego gre, wykonujac
powtarzajacy sie ruch jednej reki z zacisnigtg pigscia w gore 1 w dot od wysokosci barku, a
nastgpnie podnoszac obie rece nad glowe.

9.9.3 Gdy kara zostata nalozona, gra zostanie wznowiona z krazkiem umieszczonym w punkcie
srodkowym, jak opisano w przepisie 15.1. Trzydziestosekundowe (30) ostrzezenie nie zostanie
udzielone.

9.10 Krazek przekroczyl lini¢ boczna lub wylecial za bariere

9.10.1 Kiedy krazek opusci pole gry, sedzia przerywa gre i wznawia jg rzutem wolnym lub spornym.
Wznowienie spornym zostanie wykonane, je$li w opinii sedziego obie druzyny odegraty
istotng role w wyrzuceniu krazka poza boisko.

We wszystkich innych przypadkach, ostatni gracz, ktory dotknat krazka swoim kijem, zanim krazek opuscit
pole gry, jest uznawany za zawodnika faulujacego, a druzynie przeciwnej zostanie przyznany rzut wolny. W
takiej sytuacji moze zosta¢ rowniez natozona kara za op6znianie gry (patrz przepis 8.2.3).

9.10.2 Krazek zostanie umieszczony dwa (2) m od miejsca, w ktorym wyszedl poza pole gry, z
wyjatkiem, gdy wypadnie poza pole gry w odlegto$ci mniejszej badz réwnej piec (5) m od linii
koncowej, wowczas krazek zostanie umieszczony pie¢ (5) m od linii koncowej i dwa (2) m od
linii boczne;.
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9.11 Nieprawidlowe rozpoczecie

9.11.1 Falstart lub ,,zerwanie”. Patrz przepis 8.1.1

9.11.1.1 Rozpoczecie gry:

Rzut wolny od srodka pola gry dla przeciwnej druzyny.

9.11.1.2 Rzut sporny:

Rzut wolny dla przeciwnej druzyny.

9.11.1.3 Rzut wolny (druzyna atakujgca):

Cofnij si¢ 0 3 m (jesli zdarzy si¢ to 5 m od linii koncowej, krazek jest nastepnie przesuwany bokiem do $rodka

pola gry).

9.11.1.4 Rzut wolny (druzyna niepopetniajaca przewinienia) LUB Jesli krazek nie zostanie zabrany w

ciggu 5 sekund podczas wznowienia gry:
Krazek pozostaje w tym samym miejscu i dyktowany jest sporny.

9.12 Przeszkadzanie

9.12.1 Uznaje sie, ze zawodnik przeszkadza, jesli probuje zablokowa¢ bezposrednig drogg innego

zawodnika do krazka.

9.12.2 Wystepuje rowniez, gdy krazek jest wystrzelony do przodu, a przeciwnik obraca si¢, ale nie

ptynie bezposrednio po krazek.
9.13 Niebezpieczna gra

9.13.1 Jesli Sedzia Wodny uzna, ze krazek zostal umyslnie zagrany w niebezpieczny sposob, przyzna
on dwie (2) lub pig¢ (5) minut kary lub wykluczy zawodnika na pozostatg cz¢$¢ meczu (Tabela

9.1).
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